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Novedades. Octubre 2024 Divulgación

La novela se enmarca en uno de los géneros editoriales que cuenta con 
mayores adeptos, el de los thrillers de suspense ubicados en España.  

Se trata de una lectura ágil y rápida. La autora sabe cómo captar y 
mantener la atención del lector en toda la novela. 

El libro transmite intensidad desde el primer capítulo, en el que somos 
testigos de un suceso angustiante cuya explicación se irá descubriendo a lo 
largo del libro. 

La trama de la desaparición se combina con los efectos de un hecho 
traumático en el núcleo familiar de los protagonistas.

Themas:
 – FH Thriller/suspense 
 – FFL Crimen y misterio
 – JPVR1  Secuestros políticos, 

encarcelamientos, 
desapariciones y 
asesinatos

Patricia Manjavacas (Córdoba, 
1971) se dio cuenta de que no 
podía dejar de escribir una vez 
terminó la tesis para doctorarse 
en Filología Inglesa. Desde 
entonces, compagina su labor 
investigadora y docente con la 
traducción y la escritura creativa. 
Actualmente reside entre Jena 
(Alemania) y su Córdoba natal. 
El camino de vuelta es su 
primera novela.

Ref: OBFI456
19€ / 18,27€ sin IVA
256 páginas
155 x 232 mm
Rústica
Disponible en ebook

PLAN DE COMUNICACIÓN Y MARKETING

 ■ Campaña display en las webs de las revistas del 
Grupo RBA (segmentación según perfil de lector)

 ■ Campaña de influencers marketing

 ■ Campaña en RRSS (€):    
 ■ Colaboraciones en RRSS con la autora 

El camino de vuelta 
Patricia Manjavacas

A la venta: 16/10/2024

UNA NOVELA DE INTRIGA SOBRE UN SECRETO OCULTO 
DURANTE DÉCADAS.

¿Qué pasó el día en que desapareció Paulina?

El verano de 1985, en el camping Pinar del Inglés del Puerto de Santa María, 
se produce la desaparición de una niña de 12 años. Su nombre era Paulina 
Giménez. 

Más de veinte años después, el recuerdo de aquel día sigue torturando a 
Lidia y a Daniel, dos hermanos que estuvieron aquel día con Paulina, en lo 
que debería haber sido una tarde más de juegos y travesuras entre niños. 

Tras la muerte de su padre, una caja de pesca y un libro de Alberti arrastran a 
Lidia y a Daniel a una investigación que podría poner fin a las preguntas que 
quedaron por responder. 

Patricia Manjavacas nos sumerge en la historia de dos hermanos en 
busca de respuestas acerca de la desaparición de su amiga.

Novedades. Octubre 2024 Serie Negra

APUESTA



Novedades. Octubre 2024 Divulgación

Las novelas de suspense doméstico han sufrido un crecimiento exponencial 
en los últimos años, con casos como el de Richard Osman o Nita Prose.

Las novelas con gatos como protagonistas son también una tendencia, con 
casos como el de El gato que amaba a los libros o Ella y su gato.

Dolores Hitchens fue pionera del cozy crime en Estados Unidos y está 
siendo recuperada ahora en su propio país como un clásico del misterio.

Esta novela es la primera de la serie más exitosa de la autora, publicada 
entre 1939 y 1956, protagonizada por la anciana Rachel Murdock y su gata, 
Samantha.

Themas:
 – FFJ  Crimen y misterio 

«amable» 
 – FBC Ficción clásica
 – WNGC Gatos como mascotas

Dolores Hitchens (1907-1973) 
fue una prolífica autora de 
novelas de misterio que escribió 
bajo múltiples seudónimos, de 
los cuales el más reconocido 
era D. B. Olsen, con el que 
firmó la serie de doce libros 
protagonizada por Rachel 
Murdock. Hoy se la recuerda, 
sobre todo, por su novela Fool’s 
Gold, adaptada al cine con el 
título Bande à part por Jean-
Luc Godard.

Ref: OBFI457
19€ / 18,27€ sin IVA
288 PÁGINAS
155 X 232 mm
Rústica 
Disponible en ebook

La gata lo vio todo 
Un misterio felino 
Dolores Hitchens

A la venta: 2/10/2024

LA PIONERA DEL COZY CRIME TRADUCIDA  
POR PRIMERA VEZ AL ESPAÑOL.

«Una hábil narradora, cuyos misterios merecen ser 
revisitados. Debajo de la superficie narrativa, rápida como  
un torrente, subyace una profunda y trágica sabiduría».  
Del prólogo de Joyce Carol Oates

«Nunca se arrepentirá de haber conocido a la señorita  
Rachel Murdock». The New York Times

«Un atractivo antecedente de Jessica Fletcher». Publishers 
Weekly

Una anciana aficionada a los misterios, una joven asesinada y un único 
testigo: la gata.

A sus 70 años no hay muchas cosas que disturben a Rachel Murdock. De ahí 
que cuando su sobrina Lily le pide que pase unos días con ella, Rachel no se lo 
piensa dos veces y se pone en camino, acompañada de su gata Samantha. 

La sobrina las recibe con vaguedades que, poco a poco, dejan entrever que 
está en serios apuros. Mientras Rachel intenta ayudar, alguien la droga y 
pierde el conocimiento. Al despertar, su sobrina está muerta y la gata ha sido 
la única que ha visto qué ha ocurrido. Rachel no tardará en comenzar a unir 
las piezas del misterio que se despliega frente a ella. 

Un clásico estadounidense que inauguró las novelas de misterio felinas.

Una historia inteligente y entretenida, llena de sutilezas que contienen la 
solución del rompecabezas.
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PLAN DE COMUNICACIÓN Y MARKETING

 ■ Campaña display en las webs de las revistas del 
Grupo RBA (segmentación según perfil de lector)

 ■ Campaña de influencers marketing
 ■ Campaña en RRSS (€):    

APUESTA
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Una novela número uno en ventas en Suecia. Un fenómeno literario 
traducido en más de 30 países.

La vejez es un tema narrativo que ha demostrado ser muy efectivo a la hora 
de conectar con los lectores, y más en un país tan envejecido como España.

La novela aborda también las dificultades para comunicar nuestras 
emociones, origen de muchos conflictos familiares y otro tema que genera 
mucho interés.

Themas:
 – FBA  Ficción moderna y 

contemporánea: general y 
literaria 

 – 5LKS  Relativo a la vejez
 – 1DNS Suecia

Lisa Ridzén (1988) es una 
escritora sueca. Estudiante 
de doctorado en Sociología, 
la idea de su desgarrador 
debut literario surgió del 
descubrimiento de unas notas 
que el equipo de atención de su 
abuelo había dejado a la familia 
cuando este se acercaba al final 
de su vida. Comenzó a escribir 
la novela mientras asistía a la 
Academia de Escritores de 
Långholmen.

Ref: OBFI481
20€ / 19,23€ sin IVA
256 pàgines
140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

Cuando las grullas  
vuelven al sur 
Lisa Ridzén

A la venta: 16/10/2024

EL DEBUT NARRATIVO NÚMERO UNO EN SUECIA. UN 
FENÓMENO LITERARIO TRADUCIDO EN MÁS DE 30 PAÍSES.

«Profundamente conmovedor». Länstidningen Östersund

«Una tierna y conmovedora historia sobre envejecer, la 
amistad y el amor entre el hombre y los animales». BTJ

«Un debut sensacional. Uno no puede más que aplaudir 
agradecido». Kapprakt

La lucha de un hombre anciano por hacer las paces con su vida. 

A Bo se le acaba el tiempo y, a la vez, tiempo es una de las pocas cosas de las 
que dispone. El cuerpo le falla, su mujer tuvo que ingresar en un centro para 
personas con demencia y su tranquila existencia solo se ve alterada cuando 
le visitan sus cuidadoras. Afortunadamente, todavía disfruta de la compañía 
de su amado perro Sixten. 

Cuando su hijo insiste en que el perro debe mudarse, la amenaza de 
perderlo despierta en el viejo Bo un torbellino de emociones que le hará 
recordar su vida, replantearse la relación con su hijo y la forma en que 
expresa su amor. 

Con su primera novela, Lisa Ridzén logra un texto sencillo, cálido 
y sentimental sobre la vejez y las diversas formas en que nos 
comunicamos con la gente a la que queremos.

Novedades. Octubre 2024 Narrativa contemporánea

OTROS LIBROS DE LA COLECCIÓN:

Ref.: OBFI451
20€ / 19,23€ sin iva
400 páginas
Disponible en ebook

Ref.: OBFI127
20€ / 19,23€ sin iva
288 páginas
Disponible en ebok

Ref.: OBFI433
20€ / 19,23€ sin iva
256 páginas
Disponible en ebook

Ref: OBFI480
19,90€ / 19,13€ sin IVA
272 páginas
Disponible en ebook
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Ensayo

Práctica
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En 2024 Mattel pone en marcha una gran campaña coincidiendo con el 65º 
aniversario de Barbie.

Edición de lujo que conjuga arte, moda, diseño y estilo de vida, visualmente 
muy atractivo; para atesorar, para regalar y para exhibir.

Un libro indispensable para cualquier fan y admirador del icono Barbie. 
Apela a la nostalgia de quienes crecieron con este personaje.

Pensado para todas las edades. Servirá de inspiración para las niñas y para 
las mujeres que recordarán su infancia.

Nueva edición ampliada y actualizada del libro de 2016 Barbie, el icono, es el 
único libro con el sello oficial de Mattel.

Themas:
 – WCW  Antigüedades, objetos de 

época y coleccionables; 
juguetes, juegos, 
muñecas y maquetas

 – JBCC1 Cultura popular
 – AKT Moda y diseño de tejidos

Massimiliano Capella es un 
estudioso del arte y la moda, 
director del Archivo Arte/Moda 
del Centro di Arti Visive de la 
Universidad de Bérgamo, y 
curador de la sección Arte & 
Moda de la publicación mensual 
Il Giornale dell Arte.

Ref: ONFI019
35€ / 33,36€ sin IVA
240 páginas aprox. 
250 x 320 mm
Tapa dura

CAMPAÑA PROMOCIONAL DE LANZAMIENTO
 ■ Campaña de lanzamiento en RRSS segmentado por 

perfiles y apelando a dos tipos de usuarios:
– Fans de Barbie
– Nostálgicos de Barbie
–  Público de la película Barbie (2023). Barbie fue la 

película más taquillera de 2023 en España.
 ■ Campaña en RRSS (€):    
 ■ Colaboraciones con una selección de prescriptores fans 

de Barbie.
 ■ Apoyo promocional de las revistas  

del Grupo RBA para el lanzamiento  
(+6 millones de impresiones). 

Barbie 
Celebración de un icono
Massimiliano Capella

A la venta: 2/10/2024

EL ÚNICO LIBRO CON EL SELLO OFICIAL DE MATTEL.

Icono pop, musa inspiradora y creadora de tendencias, Barbara 
Millicent Roberts, conocida por todos sencillamente como Barbie, sigue 
evolucionando fiel a su época y a su naturaleza de icono de la moda. Cada 
vez más inclusiva y atenta a las cuestiones sociales y globales, Barbie sigue 
siendo coherente con su lema histórico pero actual: «Tú puedes ser lo que 
quieras ser».

A través de una cronología actualizada (1959-2024), cinco secciones 
y enfoques temáticos tratados en profundidad, el libro recoge todos 
los cambios de Barbie, que ha sabido interpretar mejor que nadie las 
transformaciones de la sociedad occidental contemporánea a lo largo de 
más de sesenta años, incluyendo la historia, la moda, la sociedad, el arte, el 
estilo de vida, las culturas del mundo y mucho más.
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Una digestión feliz
Conoce todos los secretos de tu  
intestino y recupera tu salud y bienestar
Dra. Ana Esteban

Después de muchos años siendo el gran olvidado, al sistema digestivo se le 
reconoce por fin su papel destacado en nuestra salud y bienestar. No solo 
absorbe los nutrientes que necesitamos, sino que mantiene una estrecha 
comunicación con el sistema inmune y con el cerebro, a la vez que alberga 
a la población más grande y diversa de microorganismos, nuestra querida 
microbiota intestinal. En este completo libro iremos recorriendo cada parte 
del sistema digestivo; un viaje apasionante descubriendo cómo funciona, 
por qué puede fallar y qué ocurre cuando esto pasa. 

Una guía escrita por una doctora, especialista en el tema. Ofrece una visión 
global del intestino, aclarando conceptos que se han hecho populares en las 
redes sociales pero que generan confusión.

Escrito de forma amena, con humor y sin infantilizar al lector. 

Una autora acostumbrada a divulgar a través de su blog, canal de youtube 
y podcast, que comparte toda la información disponible sobre un tema de 
actualidad.

Un libro recomendado también para profesionales de la salud 
(nutricionistas, dietistas, PNI, fisioterapeutas). 

Explica cómo son las pruebas para hacer el diagnóstico (las temibles 
colonoscopias, pero también muchas otras).

La mayoría de los libros publicados recientemente se centran en la 
microbiota, dejando de lado otros temas. Este libro pretende ampliar esta 
visión recalcando otros aspectos relevantes. 

Themas:
 – MJH Gastroenterología
 – VFDB  Medicina popular y 

salud: el cuerpo humano
 – PSX Biología humana

Ana Esteban es licenciada en 
Medicina y especializada en 
Medicina Intensiva, especialidad 
a la que se dedica desde hace 
más de 20 años. De manera 
complementaria amplió sus 
conocimientos en nutrición 
y medicina funcional. Esto 
la fue llevando a descubrir la 
importancia que tiene la salud 
intestinal y la microbiota a la 
hora de prevenir y tratar mejor 
muchas enfermedades. Vive en 
Tenerife.
 www.doctoraanaesteban.com  
@dra.ana.esteban

A la venta: 2/10/2024

Ref: RPRA567
18€ / 17,31€ sin IVA
224 páginas aprox. 
140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

UN MANUAL NECESARIO PARA TODAS LAS PERSONAS CON 
PROBLEMAS DIGESTIVOS.

PLAN DE COMUNICACIÓN Y MARKETING

 ■ Campaña con prescriptores 
 ■ Visibilidad de la autora en las revistas de Salud y Lifestyle 

del Grupo RBA
 ■ Campaña de promoción del libro en RRSS (€)

Novedades. Octubre 2024 Divulgación

APUESTA
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Derechos vendidos a 18 países.

En la línea de Aprender a aprender.

Los autores son bestsellers mundiales expertos en la materia. 

Un manual sencillo, ameno y divertido para lectores de todas las edades, 
con consejos útiles de neurociencia y psicología cognitiva para aprender de 
manera eficaz.

Un libro con  ilustraciones y gráficos, que amenizan y simplifican la lectura. 

Olav Schewe participará en un documental en Netflix sobre aprendizaje y 
neurociencia donde se menciona el libro.

Cuenta con una puntuación de 4.6 en Amazon y 540 reseñas; y en 
Goodreads tiene una valoración de 4,14 con 1267 valoraciones y 151 reseñas.

Themas:
 – DNXP  Historias reales 

de heroísmo, 
resistencia y 
supervivencia 

 – JBSF1  Estudios de 
género

 – 3MPBL-ES-A  Posguerra en 
España

Barbara Oakley es profesora 
de ingeniería en la Universidad 
de Oakland. Además, es 
profesora del exitoso curso 
online Learning How to Learn. 
Colabora con universidades 
y empresas de los cinco 
continentes. Es la creadora de 
uno de los cursos de Coursera 
más populares del mundo.

Olav Schewe es el fundador y 
director ejecutivo de Educas. 
También es consultor de una de 
las empresas educativas más 
grandes del mundo: Kahoot! 

Ref: ONFI729
20€ / 19,23€ sin IVA
256 páginas
140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

Aprende como un Pro
Herramientas para mejorar en cualquier 
disciplina
Barbara Oakley y Olav Schewe

A la venta: 16/10/2024

UN BESTSELLER INTERNACIONAL CON LOS MEJORES Y 
MÁS ACTUALIZADOS CONSEJOS DE LA NEUROCIENCIA Y 
LA PSICOLOGÍA COGNITIVA SOBRE EL APRENDIZAJE.

La Dra. Barbara Oakley y Olav Schewe, basándose en los conocimientos de 
la neurociencia y la psicología cognitiva, ofrecen un curso intensivo para 
mejorar tu capacidad de aprendizaje, sin importar cuál sea el tema. 

A lo largo de sus décadas de escritura, enseñanza e investigación sobre 
el aprendizaje, los autores han desarrollado conexiones profundas con 
expertos de una amplia gama de disciplinas. Y todo se perfecciona con los 
comentarios de miles de estudiantes. Los estudiantes exitosos perfeccionan 
gradualmente su caja de herramientas mentales, y piensan críticamente 
sobre su aprendizaje para determinar cuándo y cómo usar sus técnicas de la 
manera más eficiente. Eso les permite hacer un mejor uso de sus cerebros, 
aunque estos no parezcan «biológicamente» orientados al aprendizaje. 

«Tener un supercerebro no se trata de con qué cerebro naces, 
sino cómo lo usas».
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CUBIERTA EN
PREPARACIÓN

OTROS TÍTULOS DE LA AUTORA:

Ref.: ONFI669
20€ / 19,23€ sin IVA
400 páginas
Disponible en ebook
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Una exposición amena y accesible de las contribuciones científicas de 
Robert Boyle, Antoine Lavoisier y Marie Curie, cada uno en su contexto 
histórico y social.

Una historia divulgativa, pero a la vez rigurosa, que recorre tres siglos de 
avances en la historia de la química, a través de la vida y la obra de tres 
figuras eminentes. 

Ofrece una gran riqueza de conocimientos explicados de manera didáctica 
a través de esquemas, gráficos e ilustraciones, además de fórmulas y notas 
breves que profundizan en el contexto de las investigaciones.

Este libro va más allá de los logros científicos de sus protagonistas, porque 
sus vidas tienen matices novelescos y resultan casi tan apasionantes como 
sus obras.

Los autores son especialistas de prestigio con un alto nivel académico y 
profesional. 

Themas:
 – PN Química
 – PDX Historia de la ciencia
 – PDZ Divulgación científica

Ref: ONFI906
24€ / 23,08€ sin IVA
464 páginas
155 x 232 mm
Rústica
Disponible en ebook

Genios de la química
Varios autores

A la venta: 2/10/2024

LO QUE HOY ENTENDEMOS POR QUÍMICA SE DEBE EN 
GRAN MEDIDA A LOS DESCUBRIMIENTOS DE ROBERT 
BOYLE, ANTOINE LAVOISIER Y MARIE CURIE. 

Las dos transformaciones más profundas de la historia de la ciencia 
fueron la de la Astrología en Astronomía y la de la Alquimia en Química. 
La primera nos llevó al universo a gran escala y la segunda a lo más íntimo 
de la materia. Robert Boyle (1627-1691) fue un excelente alquimista, pero su 
espíritu crítico lo llevó a convertirse en el primer químico moderno. En el 
siglo siguiente, los trabajos de Antoine Lavoisier (1743-1794) supusieron una 
transformación radical en esta nueva rama de la ciencia, que pasó de un 
enfoque cualitativo a otro más cuantitativo. La última protagonista de este 
libro es la única persona que ha obtenido dos premios Nobel: Marie Curie, 
cuyo descubrimiento de la radiactividad encauzó la ciencia hacia derroteros 
insospechados. Las vidas de estos tres genios son tan apasionantes como 
sus logros científicos.
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CUBIERTA EN
PREPARACIÓN

OTROS TÍTULOS DE LA COLECCIÓN:

Ref.: ONFI709
24€ / 23,08€ sin IVA
464 páginas
Disponible en ebook

Ref.: ONFI708
24€ / 23,08€ sin IVA
552 páginas
Disponible en ebook

Ref.: ONFI707
24€ / 23,08€ sin IVA
624 páginas
Disponible en ebook

Ref: ONFI904
24€ / 23,08€ sin IVA
560 páginas
Disponible en ebook
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Este libro revive con gran detalle la vida intensa y breve de Alejandro 
Magno, desde su formación como príncipe hasta la reconstrucción 
pormenorizada de sus últimos días, repasando una a una sus batallas y 
hazañas más célebres.

Permite sumergirse en la época mediante mapas, planos y diagramas 
explicativos, así como ilustraciones que reconstruyen las distintas culturas 
que compartieron el momento histórico.

Está escrito con prosa amena y el máximo rigor por autores especializados, 
contando con la revisión de expertos y del prólogo de Josep Maria Casals, 
director de Historia National Geographic.

Themas:
 – NHC Historia Antigua
 – DNB Biografía: general
 – 3CT  c. 1000 a. e. c. - comienzos 

de la era común (e. c.)

Ref: ONFI803
24€ / 23,08€ sin IVA
560 páginas
155 x 232 mm
Rústica
Disponible en ebook

Alejandro en el fin del mundo
Varios autores

A la venta: 16/10/2024

UNA VISIÓN PROFUNDA DE ALEJANDRO QUE REFLEJA SUS 
CLAROSCUROS, SUS CONTRADICCIONES Y GENIALIDADES.

Alejandro: el astro fulgurante que atraviesa el mundo Antiguo.

Hace veintitrés siglos vivió un muchacho que recibió una herencia 
formidable de su padre asesinado: el trono de Macedonia, la hegemonía 
sobre Grecia y el primer ejército profesional de la Antigüedad. Con apenas 
veintidós años dejó su tierra y a su madre para no volver a verlas jamás, 
impulsado por la ambición de apoderarse del mayor imperio del mundo, 
Persia. Durante once años de guerra vivió en el peligro y el combate 
constantes, luchó en desiertos abrasadores y en montañas nevadas, y a 
los treinta y tres era el mayor conquistador que ha conocido la historia, 
emperador de dominios tan vastos como jamás se habían visto. Había 
recorrido más de 20.000 kilómetros y planeaba continuar hasta el fin del 
mundo. ¿Cómo sería la realidad actual si hubiera conseguido su sueño? Solo 
podemos imaginarlo, pero veintitrés siglos después sus hazañas todavía nos 
asombran.

«Los superlativos no son mera retórica cuando se habla 
de Alejandro. Tenía apenas veintidós años cuando dejó su 
Macedonia natal para enfrentarse al imperio más grande del 
mundo». 

Josep Maria Casals 
Director de Historia National Geographic
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Una amena discusión de múltiples paradojas de geometría, lógica, 
probabilidad, estadística, números, tiempo, combinatoria y juegos de 
palabras, y el pensamiento que hay detrás de ellas. Conceptos difíciles 
explicados con un lenguaje ingenioso y preciso.

Una lectura entretenida y divertida divertida para acercarse a las 
matemáticas recreativas.

Con muchos dibujos ilustrativos y una buena bibliografía para ahondar en 
los temas que uno quiera.

Martin Gardner es uno de los mejores autores en el terreno de la 
divulgación científica y este uno de sus mejores libros, de los que hacen 
pensar y disfrutar y pueden ser leídos más de una vez. 

Themas:
 – P Matemáticas y ciencias
 – PDZ Divulgación científica
 – PDZM  Matemáticas populares y 

recreativas

Martin Gardner (Oklahoma, 
1914-2010) fue matemático y 
divulgador. Dirigió durante más 
de veinticinco años la sección 
sobre juegos matemáticos de la 
revista Scientific American. 

Ref: ONFI739
18€ / 17,31€ sin IVA
272 páginas
140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

¡Ajá! Paradojas  
que te hacen pensar
Martin Gardner

A la venta: 16/10/2024

¿QUÉ PUEDEN DESCUBRIRNOS LAS PARADOJAS? ESTE 
LIBRO DESPERTARÁ TU MENTE Y LA VOLVERÁ MUCHO MÁS 
ÁGIL.

Un libro de matemáticas recreativas con divertidas paradojas para activar 
el pensamiento. 144 rompecabezas de geometría, lógica, probabilidad, 
estadística, números, tiempo, combinatoria y juegos de palabras que 
desafían el razonamiento y la intuición, y ayudan a desarrollar la habilidad 
para resolver problemas.

«La contribución de Gardner a la cultura intelectual 
contemporánea es única». Noam Chomsky
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El primer libro dedicado al food design.

Los autores son los creadores del primer Máster de Food Design en España 
(IED Kunsthal Bilbao).

Incluye referentes históricos y referencias visuales.

Un manual fácil de entender, sin tecnicismos, apto para todo tipo de 
públicos.

Themas:
 – AKP Diseño de producto
 – AK  Diseño, arte industrial y 

comercial.
 – WB  Cocina / comidas y bebidas 

/ literatura gastronómica

Sergi Freixes, Elsa Yranzo  
e Ivan Merino  
Son los directores del Máster 
en Food Design en el Basque 
Culinary Center. Freixes 
es historiador, diseñador 
alimentario y diseñador gráfico. 

Merino es diseñador industrial, 
e Yranzo es diseñadora y gestora 
de eventos culturales. 

Ref: RPRA522
24€ / 23,08€ sin IVA
224 páginas
194 x 240 mm
Rústica
Disponible en ebook

Food design
La guía del diseño alimentario
Sergi Freixes, Elsa Yranzo e Ivan Merino

A la venta: 16/10/2024

EL PRIMER LIBRO DEDICADO AL FOOD DESIGN PARA 
PROFESIONALES, ESTUDIANTES Y FOODIES.

El diseño alimentario, más conocido como food design, es probablemente 
una de las materias más apasionantes y desconocidas del mundo del 
diseño. Su singularidad recae en que utiliza el alimento como principal 
herramienta de trabajo. La necesidad de transformar el sistema alimentario 
hacia modelos más sostenibles ha sido el detonante en la aparición de 
nuevos profesionales especializados en desarrollar proyectos que ayuden a 
mejorar la cadena alimentaria y los hábitos de consumo en modelos más 
eficientes.

En este libro tres expertos del diseño alimentario presentan una guía que 
sirva de instrumento para consultar, contrastar información, encontrar 
respuestas, reformular preguntas y abrir nuevas expectativas ante una 
disciplina que está en constante ebullición. 
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El manual más completo para elaborar plan artesanal: una obra esencial y 
accesible tanto para aficionados como para expertos.

Recetas con instrucciones precisas acompañadas de más de 100 
fotografías.

Reedición de una obra de referencia que en 2002 ganó el premio James 
Beard y el premio al mejor Libro de Cocina de la IACP (International 
Association of Culinary Professionals), así como el International Gourmand 
Award al mejor libro de repostería del mundo. 

Combina los conocimientos, la pasión y la experiencia de un panadero 
profesional con el lenguaje claro y persuasivo de un profesor. Este libro es  
lo más parecido a tener un maestro a tu lado mientras horneas.

La clasificación de los tipos de panes y la presentación de los ingredientes 
en tablas ayudan al panadero a comprender las relaciones y los puntos en 
común entre panes aparentemente distintos. 

Themas:
 – WBVS2  Panes y elaboración de 

pan
 – WBV  Recetas y cursos de 

cocina / comidas
 – W  Estilos de vida, aficiones 

y ocio

Peter Reinhart es uno de los 
más reconocidos panaderos en 
Estados Unidos. Ejerce como 
profesor en la Universidad 
Johnson & Wales, en Rhode 
Island. Es un gran divulgador 
sobre el arte de hacer pan y ha 
liderado el movimiento a favor 
del pan artesanal en Estados 
Unidos durante más de veinte 
años.

Ref: RPRA758
36€ / 34,62€ sin IVA
336 páginas
225 x 250 mm
Tapa dura
Disponible en ebook

30 mm CMYK + PANTONE 7549 C

ISBN 978-84-9118-094-4 www.rbalibros.com
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EL APRENDIZ  
DE PANADERO

El manual más completo para elaborar pan artesanal

PETER REINHART
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REINHART

 NUEVA EDICIÓN 
AMPLIADA Y 
ACTUALIZADA

EL ARTE DE ELABORAR UN PAN 
EXTRAORDINARIO

Descubre junto al maestro Peter Reinhart cincuenta recetas 
de panes clásicos, como la ciabatta rústica, el pan de 
campo, los bagels neoyorquinos o el pan a la antigua, 

además de multitud de curiosidades científicas, 
tecnológicas e históricas sobre la elaboración del pan en 
una obra esencial y muy accesible tanto para aficionados 

como expertos. 

PETER REINHART, cofundador 
de la legendaria panadería Bro-
ther Juniper’s Bakery, es autor 
de varios libros de referencia so-
bre el arte de hacer pan y un re-
conocido profesor en la acade-
mia culinaria más grande del 
mundo. Líder del movimiento a 
favor del pan artesanal en Esta-
dos Unidos durante más de quin-
ce años, continúa refinando sus 
recetas y técnicas en una bús-
queda incansable del pan per-
fecto.

El aprendiz de panadero
El manual más completo para elaborar  
pan artesanal
Peter Reinhart

A la venta: 16/10/2024

«El aprendiz de panadero es sin duda uno de los mejores 
libros de cocina jamás escritos sobre el pan». 
 The Cooking World  

«Una de las mejores opciones para quienes tienen esas ganas 
de comenzar a hacer pan en casa sin más pretensión que 
disfrutar con el acto de elaboración». El País

Descubre junto al maestro Peter Reinhart cincuenta recetas de panes 
clásicos, como la ciabatta rústica, el pan de campo, los bagels neoyorquinos, 
los muffins al estilo inglés, los panes de fiesta griegos, el pan integral de 
trigo o el pan a la antigua. De la mano del cofundador de la legendaria 
panadería Brother Juniper’s Bakery, profesor y autor de libros de referencia, 
conocerás multitud de curiosidades científicas, tecnológicas e históricas 
sobre la elaboración del pan. Una obra esencial y muy accesible, tanto para 
aficionados como para expertos.
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Prólogo de Lino Camprubí y Javier Pérez Jara, profesores de Filosofía  
en la Universidad de Sevilla

Bertrand Russell es uno de los filósofos más influyentes del  
siglo XX. Cinco mil ejemplares de sus libros se venden cada año  
en España.

Publicamos por primera vez en español este importante ensayo que vio 
la luz en los años 70. 

El contenido del texto apela directamente a nuestro presente, con 
una tensión internacional creciente y la amenaza de guerra mundial 
inundando los medios.

Themas:
 – QDTS (Filosofía social y política)
 – GTU  (Estudios sobre la paz y 

resolución de conflictos)
 – JBF  (Cuestiones sociales y 

éticas)

Bertrand Russell (1872-1970) fue 
filósofo, matemático, reformista 
de la educación y la moral 
sexual, profesor universitario y 
escritor. Es sin duda uno de los 
intelectuales más influyentes 
y célebres del siglo XX. En 
1950 recibió el Premio Nobel 
de Literatura por sus diversas 
contribuciones a la literatura, y 
por la racionalidad y humanidad 
que demostró siempre en 
su defensa de la libertad de 
expresión y pensamiento.

Ref: ONFI801
18,90€ / 18,17€ sin IVA
240 páginas
140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

¿Por qué luchamos?
Bertrand Russell

A la venta: 2/10/2024

LA RECUPERACIÓN DE UN CLÁSICO MODERNO DEL 
PENSAMIENTO, HOY MÁS VIGENTE QUE NUNCA.

Ante las consecuencias devastadoras de la Primera Guerra Mundial, 
el filósofo y matemático Bertrand Russell se propuso examinar los 
fundamentos psicológicos y sociológicos del conflicto. Su idea era encontrar 
una explicación a los numerosos factores que influyen a la humanidad en su 
decisión de luchar consigo misma.

Russell sostiene en este texto que la guerra es el resultado de emociones 
primitivas e irracionales, y que la razón y la compasión pueden usarse para 
reducir las probabilidades de conflicto; considera las implicaciones éticas de 
la guerra y su potencial para prevenirla. 

¿Por qué luchamos? nos sigue proporcionando hoy un recurso valiosísimo 
para comprender la compleja dinámica de los conflictos bélicos. Es una 
lectura esencial para cualquiera que busque una mayor comprensión de las 
motivaciones detrás de la guerra y de las posibilidades de evitarla.

Bertrand Russell recibió en 1950 el Premio Nobel de 
Literatura 
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Los libros de historia de España centrados en la Guerra Civil y el franquismo 
siguen siendo los más exitosos del género. 

La autora, Carmen Domingo, cuenta con una amplia red de apoyo en 
medios de comunicación.

Este ensayo cuenta un aspecto del franquismo no tan conocido: cómo se 
dio forma al papel de la mujer en la España del régimen.

Todos los ensayos que se abordan con perspectiva de género encuentran 
hoy a lectoras interesadas en ampliar su conocimiento sobre el rol de las 
mujeres en la política, la cultura y la historia.

Themas:
 – DNXP  Historias reales 

de heroísmo, 
resistencia y 
supervivencia 

 – JBSF1  Estudios de 
género

 – 3MPBL-ES-A  Posguerra en 
España

Carmen Domingo (Barcelona, 
1970) es licenciada en Filología 
Hispánica y escritora. Autora 
de ensayos, novelas y obras 
de teatro, se ha centrado en la 
investigación y divulgación de 
la historia de las mujeres en 
España. Ha dedicado buena 
parte de su carrera profesional 
a la enseñanza, la edición y la 
colaboración con numerosos 
medios de comunicación. 
Actualmente es columnista 
de El País y escribe sobre 
libros en Babelia, Le Monde 
Diplomatique y El Viejo Topo.

Ref: ONFI280
20€ / 19,23€ sin IVA
528 páginas
140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

Coser y cantar
Las mujeres y la política en España (1939-1975)
Carmen Domingo

A la venta: 16/10/2024

UNA CRÓNICA SOBRE CÓMO SE DEFINIÓ EL PAPEL DE LAS 
MUJERES DURANTE LA DICTADURA FRANQUISTA.

Tras la Guerra Civil, el aparato represivo del franquismo no se detuvo ante 
nada ni ante nadie en su intención de construir una España que bailara al 
compás del nuevo régimen. En el caso de las mujeres, la represión no se 
limitó al ámbito público, sino que se instaló en las casas, invadiendo mesas y 
dormitorios. En poco tiempo, la Sección Femenina, con Pilar Primo de Rivera 
a la cabeza y en estrecha colaboración con la Iglesia católica, logró relegar a 
la mujer a las dos únicas funciones que podía realizar: ser esposa y madre. 

Muchas fueron las que agacharon la cabeza, otras acabaron en la cárcel y 
unas cuantas optaron por el exilio. A todas ellas, que de tanto coser y cantar 
olvidaron vivir, da voz Carmen Domingo en este libro, un hermoso homenaje 
sobre un tiempo pasado que nos ayuda a entender mejor el lugar del que 
venimos.
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El autor ha escrito un prólogo especial para la edición española y ha 
añadido información sobre la gastronomía española a lo largo del libro.

Prólogo del reconocido chef Guy Savoy.

Una obra original, compuesta a modo de menú, donde cada ingrediente es 
una lección de ciencia y cada plato una lección de historia. 

Escrito con amenidad y rigor, lleno de anécdotas científicas y datos 
asombrosos que ayudan a descubrir aspectos ocultos de nuestra dieta y 
cuestionan nuestra conexión con el mundo vivo. 

Segundo título de un naturalista francés millenial y mediático, cuyo debut 
(La elocuencia de la sardina) fue publicado en España por Anagrama.

Tema muy original, porque no hay libros sobre el origen y las 
particularidades de los alimentos desde el punto de vista botánico y 
biológico.

Themas:
 – JBCC4  Estudios culturales: 

alimentación y sociedad
 – WB  Cocina / comidas y 

bebidas / literatura 
gastronómica

 – JHM Antropología

Bill François es biofísico, 
naturalista y escritor. Su primer 
libro, La elocuencia de la 
sardina (2019), que describe 
la vida secreta del mundo 
submarino, fue un éxito de 
ventas y ha sido traducido a 17 
idiomas.

Ref: RPRA704
20€ / 19,23€ sin IVA
528 páginas
140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

La vida secreta de los alimentos
La naturaleza explicada a través de nuestro 
menú
Bill François

A la venta: 16/10/2024

UN VIAJE FASCINANTE, CIENTÍFICO E HISTÓRICO A LA VEZ, 
A LOS ORÍGENES Y MISTERIOS DE LOS ALIMENTOS QUE 
CONSTITUYEN NUESTRA DIETA COTIDIANA.

Anécdotas científicas y hechos históricos increíbles nos ayudan a 
descubrir secretos de nuestra dieta y a cuestionar nuestra conexión con 
las especies que nos rodean.

En un libro lleno de anécdotas y explicaciones científicas, el naturalista Bill 
François rastrea los orígenes y misterios de los alimentos que hoy aparecen 
en nuestras mesas.

François relata la vida secreta de nuestros alimentos, en un viaje fascinante 
al corazón de nuestros platos. Una hoja de lechuga, una rodaja de tomate, 
una gota de aceite, una modesta miga de pan revelan la historia de nuestros 
vínculos con el mundo vivo.
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Es un método probado, con herramientas concretas.  Un libro realista, sin 
falsas promesas ni atajos milagrosos. Es breve y fácil de leer (los opositores 
no pueden permitirse perder el tiempo).

Útil para cualquier tipo de oposición (administrativos, bomberos, policías, 
enfermeros, cuerpos superiores del Estado, profesores, Justicia, Hacienda, 
etc.).

Sirve para cualquier tipo de opositor: no solo jóvenes recién graduados, 
también personas que llevan tiempo sin estudiar, opositores que trabajan y 
estudian a la vez, opositores con responsabilidades familiares o de otro tipo, 
etc.

Ofrece soluciones a la mayoría de los problemas que tienen los opositores, 
desde elegir oposición, hasta técnicas para memorizar y cómo mantener la 
motivación y la autodisciplina.

Themas:
 – YPWL2  Enseñanza: técnicas de 

estudio
 – LNDE  Funcionarios y demás 

personal al servicio de 
las Administraciones 
públicas

 – YPW  Enseñanza: formación 
profesional y otros temas

Inma Torres es funcionaria del 
Cuerpo Superior de Estadísticos 
del Estado en Madrid. Se 
licenció en Matemáticas en la 
Universidad de Granada. A sus 
45 años, en abril de 2022, ocupó 
la primera de sus tres plazas de 
funcionaria de carrera.

Con cuatro niños en casa, 
Inma se enfrentó al estudio 
de estas tres oposiciones 
mientras trabajaba a tiempo 
completo, dedicaba unas 14 
horas semanales a conducir 
y lo compaginaba con sus 
responsabilidades personales y 
familiares.

https://mininmamente.com

Ref: RPRA223
18€ / 17,31€ sin IVA
528 páginas
140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

Objetivo oposiciones
Consigue tu plaza sin morir en el intento
Inma Torres

A la venta: 2/10/2024

EL MÉTODO PROBADO PARA SUPERAR CON ÉXITO 
CUALQUIER TIPO DE OPOSICIÓN

¿De dónde saco tiempo para estudiar?  ¿Cuál es la mejor técnica de 
estudio? ¿Y si no se me da bien memorizar? ¿Cómo logro encontrar la 
motivación y la constancia necesarias para aprobar? ¿Seré capaz de 
compaginar el estudio con el resto de mis responsabilidades?

Si te has embarcado en la aventura de conseguir una plaza fija en la 
Administración Pública, este es tu libro. Con un enfoque muy práctico, 
encontrarás las claves para que no te atasques con tu oposición y consigas 
aprobar en poco tiempo. Sus técnicas y herramientas te servirán para 
encarar los retos comunes a los que se enfrentan los opositores: desde 
la gestión efectiva del tiempo y la planificación del estudio, hasta el 
fortalecimiento de la mentalidad y la disciplina. 

No importa qué oposición prepares, qué edad tengas ni cuánto tiempo 
lleves sin estudiar: con este método podrás superar obstáculos como la 
conciliación del estudio con las responsabilidades cotidianas y el desarrollo 
de habilidades clave como la memoria, las técnicas de estudio y la táctica 
de examen. Sin falsas promesas ni atajos milagrosos, este libro te ofrece un 
camino claro hacia la plaza en el desafiante mundo de las oposiciones.
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Giacomo Navone es un autor y conferenciante exitoso con métodos que 
imparte 520 cursos al año con métodos de estudio y aprendizaje propios.

El liderazgo sigue siendo un tema que suscita gran interés.

Autor traducido a varios idiomas: más de 250.000 ejemplares vendidos.

Contiene ejercicios prácticos para 21 días.

Themas:
 – KJMB  Gestión: liderazgo y 

motivación
 – JMHC  Comunicación 

interpersonal y 
habilidades sociales

 – JMH  Psicología social, grupal o 
coletiva

Giacomo Navone es sociólogo 
e investigador científico, uno 
de los expertos europeos más 
destacados de aprendizaje 
estratégico y de técnicas para 
aprender rápido. Enseña a 
hablar en público, motivación y 
desarrollo personal.

Ref: RPRA735
18€ / 17,31€ sin IVA
254 páginas
140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

PLAN DE COMUNICACIÓN Y MARKETING

 ■ Colaboración en RRSS con el autor para movilizar a 
su amplia comunidad de seguidores.

 ■ Campaña en RRSS (€):    

 ■ Campaña de banners y display en las webs de las 
revistas del Grupo RBA (segmentación según perfil 
de lector).

El arte del liderazgo  
en 21 días
Giacomo Navone

A la venta: 16/10/2024

LLEGA EL NUEVO LIBRO DEL AUTOR BESTSELLER, 250.000 
EJEMPLARES VENDIDOS, DEL MÉTODO REVOLUCIONARIO 
EN 21 DÍAS. 

El auténtico liderazgo comienza en ti, descubre cómo ser un buen líder en 
solo 21 días con este libro de aprendizaje único que cambiará tu vida.

El arte del liderazgo en 21 días es una revolución personal y profesional que 
te transformará radicalmente. No solo aprenderás a liderarte, sino también a 
inspirar a las personas de tu alrededor para que armonicen con tus deseos y 
objetivos. Quienes te rodean subirán a bordo y lucharán para ayudarte.

Este libro te impulsará, te desafiará y, lo más importante, te transformará. Un 
libro diseñado para aquellos que verdaderamente quieren dejar una huella 
en su mundo personal y profesional. En apenas 21 días vivirás un viaje que 
cambiará tu vida. Cada capítulo te acercará progresivamente a la realización 
de tus sueños.

Descubre cómo ser un buen líder en solo 21 días con este método único, 
práctico y asequible.
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Edición de referencia para coleccionistas.

Diseño interior lleno de guiños al videojuego y páginas centrales con 
imágenes a color, que ofrecen un recorrido visual por sus escenarios. 

Con abundante información para los fans: cronologías, personajes, juegos, 
curiosidades... 

Una historia total de Super Mario, desde los inicios de la saga hasta la 
actualidad, enfocada tanto en la nostalgia del gamer como en las aventuras 
recientes, para el disfrute de los más jóvenes.

25.000 ejemplares vendidos. 

Edición de referencia para coleccionistas

Diseño interior lleno de guiños al videojuego y páginas centrales con 
imágenes a color, que ofrecen un recorrido visual por sus escenarios. 

Con abundante información para los fans: cronologías, personajes, objetos, 
curiosidades... 

Una historia total de Zelda, desde los inicios de la saga hasta la actualidad, 
enfocada tanto en la nostalgia del gamer como en las aventuras recientes, 
para el disfrute de los más jóvenes.

Zelda
Todo sobre la saga más legendaria
Prólogo: Fran J. Brenlla

A la venta: 2/10/2024

Todo lo que siempre has querido saber sobre Zelda, narrado como 
nunca.

Este volumen recorre la evolución de la saga más innovadora de la industria 
del videojuego: desde The Legend of Zelda (1986) hasta Tears of the 
Kingdom (2023). Creación del legendario Shigeru Miyamoto, Zelda es el 
espíritu aventurero que todos llevamos dentro. 

Super Mario
40 años del rey del videojuego
Prólogo: Salva Fernández Ros

A la venta: 2/10/2024

UN RELATO APASIONANTE DE EXPLORACIÓN Y LIBERTAD, 
DE LA MANO DE UNO DE LOS MAYORES ICONOS DE LA 
INDUSTRIA DEL ENTRETENIMIENTO.
Este volumen recorre la historia de Super Mario, la obra magna de Shigeru 
Miyamoto, desde la revolución que supusieron las primeras entregas de la 
saga en la industria del videojuego, hasta las grandes aventuras 3D del siglo 
XXI. Salto a salto, el legendario fontanero se ha convertido en el rey de las 
pantallas. 

Ref: ONFI736
19€ / 18,27€ sin IVA
392 páginas
155 x 232 mm
Tapa dura

Ref: ONFI737
19€ / 18,27€ sin IVA
392 páginas
155 x 232 mm
Tapa dura

00 mm MAQUETA155 × 232 mm

TODO SOBRE LA SAGA  
MÁS LEGENDARIA

Prólogo de 

Francisco Javier Brenlla

XXXXX 
Xxxxxxxxx

Themas:
XX / XXXX

Ehendand ipsam, ut doluptatendi ut eumquas picider ios-
tis sit ea idipsuntis eum consequid minctust, cone ab ide 
quia corestium expero ipiciunt a peritas ducia quis et que 
voluptatius excearc hiliquis quidis ut qui omnis vero ellab 
imus quatest, quo consectatium quam, nobitas excesti inus 
et eatur? Tatiaturepre debis el magniet essedi omnisime 
volorpo repeles sentores molut eum re sunti conserr ore-
ped est, corum voloreh entendis voloribeatat.
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00 mm MAQUETA155 × 232 mm

40 AÑOS DEL REY DEL VIDEOJUEGO

Prólogo de 

Salva FernándezXXXXX 
Xxxxxxxxx

Themas:
XX / XXXX

Ehendand ipsam, ut doluptatendi ut eumquas picider ios-
tis sit ea idipsuntis eum consequid minctust, cone ab ide 
quia corestium expero ipiciunt a peritas ducia quis et que 
voluptatius excearc hiliquis quidis ut qui omnis vero ellab 
imus quatest, quo consectatium quam, nobitas excesti inus 
et eatur? Tatiaturepre debis el magniet essedi omnisime 
volorpo repeles sentores molut eum re sunti conserr ore-
ped est, corum voloreh entendis voloribeatat.
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Themas:
 – AKLF  El arte de los juegos de 

ordenador/consola 
 – KNTV  Industrias de los 

ordenadores y 
videojuegos

 – UGG  Diseño de juegos de 
ordenador

Themas:
 – AKLF  El arte de los juegos de 

ordenador/consola 
 – KNTV  Industrias de los 

ordenadores y 
videojuegos

 – UGG  Diseño de juegos de 
ordenador
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INFANTIL
Y JUVENIL
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ESTE OTOÑO  
RBA ARRANCA  

UNA NUEVA LÍNEA

¿Nos acompañas?

Octubre da la bienvenida a una nueva 
colección infantil y juvenil que apuesta por 
títulos diversos y adaptados a los intereses de 
los más pequeños y de los jóvenes adultos. 
Un proyecto ambicioso que comienza este 
mes con 3 novedades de la mano de Bill 
Bryson, José Fragoso y Selena Soro y que 
continuará creciendo mes a mes con la 
mirada puesta en el 2025.

¿Qué encontrarás este mes?
 ■ Todo lo que necesitas saber sobre el cuerpo 

humano.

 ■ Creatividad y aventuras donde tú eres el 
protagonista.

 ■ Acción y lucha de poderes entre el bien y el 
mal.

Y próximamente…  
¡MUCHO MÁS! 
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La guía definitiva sobre el cuerpo humano, escrita por uno de los 
divulgadores científicos más reputados, con más de 300.000 ejemplares 
vendidos en España.

Maravillosamente documentada y con ilustraciones vibrantes, utiliza 
anécdotas y datos para explicar los secretos del cuerpo humano.

Basada en el best seller internacional de Bill Bryson, El cuerpo humano, y 
adaptada a los más pequeños.

Themas:
 – YNTA  Infantil/Juvenil, interés 

general: Ciencia: el cuerpo 
humano

 – 5AH  Edad de interés: a partir de 
7 años

 – YRG  Infantil / Juvenil, material 
de consulta: obras de 
referencia sobre materias 
específicas

Bill Bryson nació en Iowa, 
en 1951. Inició la carrera de 
Periodismo en Estados Unidos, 
pero la interrumpió para viajar 
por Europa. En 1977 se instaló 
en North Yorkshire, Inglaterra, 
donde residió dos décadas y 
trabajó como periodista. Fue 
rector de la Universidad de 
Durham y es autor de Una 
breve historia de casi todo y El 
cuerpo humano, entre otros 
libros superventas.

Ref: INFL001
23€ / 22,12€ sin IVA
136 páginas
228 x 297 mm
Tapa dura
Disponible en ebook

Un muy breve viaje  
a través del cuerpo
Bill Bryson

A la venta: 16/10/2024

UNA MEZCLA PERFECTA DE BIOLOGÍA Y HUMOR QUE 
FASCINARÁ A LOS MÁS PEQUEÑOS Y LES ENSEÑARÁ 
CÓMO FUNCIONA NUESTRO ORGANISMO.

¡PREPARATE PARA DESCUBRIR LAS MARAVILLAS QUE HAY EN TI!

Alguna vez te has preguntado...

¿Por qué soñamos?

¿Para qué sirven las huellas dactilares?

¿Cómo llega un bocadillo de queso de un extremo al otro del cuerpo?

Pasamos toda nuestra vida en un cuerpo y, sin embargo, la mayoría de 
nosotros no tiene idea de cómo funciona ni de lo que ocurre en su interior.

Repleta de datos alucinantes sobre su funcionamiento, esta extraordinaria 
guía ilustrada del cuerpo es una adaptación del best seller mundial  
El cuerpo humano de Bill Bryson.
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APUESTA

PLAN DE COMUNICACIÓN Y MARKETING

 ■ Campaña de banners y display en las webs de las 
revistas del grupo RBA 

 ■ Campaña en RRSS paid en Instagram
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En la línea de libros como Destroza este diario, pensado especialmente para 
niños.

Propuestas alocadas para dibujar que desarrollan la creatividad.

Texto e ilustraciones divertidas que los pequeños podrán completar como 
quieran.

El libro se puede leer de principio a fin como una historia en la que, además, 
ellos son los protagonistas.

Themas:
 – YFCA  Ficción infantil / Ficción 

juvenil: aventuras e 
historias interactivas

 – YBGC  Libros y «packs» 
infantiles interactivos y 
de actividades: dibujar, 
colorear y pintar

 – 5AF  Edad de interés: a partir 
de 5 años

José Fragoso (Madrid, 1975) es 
ilustrador y autor de historias 
para niños que también pueden 
leer los adultos. Ha publicado 
varios álbumes ilustrados, con 
traducciones desde el inglés 
hasta el chino tradicional. En 
la actualidad es profesor de 
ilustración en la escuela ESDIP.

Ref: INFL006
10€ / 9,62€ sin IVA
144 páginas
137 x 203 mm
Rústica

Este libro lo dibujas  
(y pintas) tú
José Fragoso

A la venta: 16/10/2024

ESTE NO ES UN MANUAL DE DIBUJO. ATRÉVETE A CREAR Y 
SALTE DE LA LÍNEA TODO LO QUE QUIERAS. ¡TÚ PONES LAS 
REGLAS!

¡Se ha convocado el concurso más increíble del universo! Tú eres el 
protagonista de esta aventura: con la ayuda de tu hámster tendrás que 
hacerte con el pase dorado al campamento organizado por los deliciosos 
Broco Crispis, ¡los cereales de brócoli con sabor a chocolate! Para conseguirlo 
tendréis que superar las pruebas más locas, desde conseguir que un dragón 
afónico eche fuego a ganarle una carrera a un minotauro. ¡BESTIAL! 

Un montón de retos creativos para pasárselo en grande mientras 
ilustras tu primer libro sin darte cuenta. 
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Ideal para lectores de Los juegos del hambre o Divergente.

Representa el amor desde diferentes realidades: la amistad, las relaciones 
no convencionales, la familia, etc.

En la línea de autoras nacionales como Laura Gallego.

Themas:
 – YFC  Ficción infantil / Ficción 

juvenil: relatos de acción  
y aventuras

 – YFE  Ficción infantil / 
Ficción juvenil: ficción 
especulativa, distópica  
y utópica

 – 5AP  Edad de interés: a partir de 
13 años

Selena Soro (Barcelona, 1991) 
vivió entre montañas junto a sus 
dos madres y su hermana hasta 
los quince años. Periodista del 
periódico Ara, dejó la redacción 
en 2018 para terminar Hijas 
de la niebla, una novela que 
empezó como un relato para 
el instituto y que terminó 
publicándose en 2020, ganando 
el Premi Carlemany de Fomento 
de la lectura y el Premio Alba 
a la mejor novela de fantasía 
juvenil en catalán. 

Ref: INFL002
20€ / 19,23€ sin IVA
600 páginas aprox.
150 x 230 mm
Rústica
Disponible en ebook

Hijas de la niebla
Selena Soro

A la venta: 16/10/2024

UNA DISTOPÍA SOBRE EL BIEN Y EL MAL. UNA LUCHA 
ENTRE EL AMOR UNIVERSAL, EL ODIO Y LA INTOLERANCIA.

Un mundo donde está prohibido sentir. Una joven que esconde un 
secreto sin saberlo. Un tirano que persigue a los rebeldes entre la 
niebla.

Gala perdió a su hermana entre la espesa niebla y nadie volvió a verla. Un 
secreto desvelado la llevará a seguir su rastro más allá de Mins, un pequeño 
pueblo oculto en las montañas. 

Sin embargo, lo que aguarda tras la niebla la pondrá a prueba de formas 
inesperadas: bajo el estricto mando de la Orden Ministerial, el gobierno de 
Kavega ha prohibido amar o sentir. El tirano persigue a los rebeldes que 
luchan contra la represión y Gala, con la ayuda de Ciaran y una hermandad 
de feroces guerreras, deberá enfrentarse al miedo a ser ella misma para 
restaurar la libertad o para dejar que gobierne la oscuridad. 

«Nací para ser fiel a mí misma, si eso significa ser inmoral, inmoral será 
mi grito de guerra». 
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Cubierta 

provisional

PLAN DE COMUNICACIÓN Y MARKETING

 ■ Campaña de banners y display en las webs de las 
revistas del grupo RBA 

 ■ Campaña en RRSS paid en Instagram
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INTEGRAL
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Tras La menopausia consciente, Mónica Manso nos ofrece El poder de la 
edad, que aborda los desafíos de la mujer mayor.

Un libro proaging en clave femenina que afronta los retos que supone la 
creciente longevidad de la mujer.

Incluye consejos prácticos de salud para vivir la madurez con el cuerpo y la 
mente en forma.

Themas:
 – VFJG  Hacer frente / asesorarse 

sobre la vejez
 – 5JA  Temática destinada 

especificamente a 
mujeres o a muchachas

 – VFDW Salud de la mujer

Mónica Manso es life coach 
y terapeuta transpersonal 
especializada en etapas vitales 
femeninas (maternidad, 
climaterio, menopausia, 
madurez y edad dorada). Ofrece 
mentoría y formación a mujeres 
maduras y en tránsito hacia 
la menopausia que desean 
orientación para vivir el paso 
del tiempo con naturalidad, 
tomar las riendas de su salud 
y conectar con su sabiduría 
femenina y su propósito para 
la segunda mitad de su vida. 
Es autora de La menopausia 
consciente (Integral).

https://lamenopausiaconsciente.
com

Ref: RPRA383
18€ / 17,31€ sin IVA
528 páginas
140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

El poder de la edad
Una guía para disfrutar de la madurez 
femenina
Mónica Manso

A la venta: 2/10/2024

UN LIBRO FEMENINO Y PROAGING QUE INVITA A 
REINVENTAR EL PROCESO DE ENVEJECER.

Las mujeres maduras estamos reivindicando el poder de nuestra edad. 
Desde nuestra experiencia, nuestra serenidad y nuestro espíritu conciliador, 
podemos ser el motor que cambie el mundo. Pero aún queda mucho 
camino por recorrer. La nueva mujer mayor del siglo XXI debe vencer 
los estereotipos, la invisibilidad y el culto a la juventud para hacerse oír y 
expresar toda su sabiduría.

Este libro te invita a ver de otra manera el proceso de envejecer. Con él 
transformarás el miedo o la resignación por cumplir años en curiosidad y 
emoción por todo lo bueno que está por venir. Además, te ayudará a tomar 
las riendas de tu salud, con los consiguientes reajustes del estilo de vida, para 
poder llegar vitales, con un cuerpo fuerte y una mente abierta, a la madurez. 
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OTROS LIBROS DE LA AUTORA:

Ref: RPRA509
16€ / 15,38€ sin IVA
176 páginas
Disponible en ebook
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Un libro que presenta mucha información, y en un formato ameno. Los 
contenidos están expuestos de manera muy organizada, accesible y con 
preciosas ilustraciones. 

Una guía de consulta sobre las plantas medicinales y su uso. Contiene  
60 fichas de plantas y 200 recetas muy bien explicadas, con sugerencias 
y consejos para aprovechar al máximo los productos que nos ofrece la 
naturaleza.

Un trabajo de referencia realizado por un experto, que explica los efectos 
terapéuticos de las plantas de forma comprensible 

Cada lector podrá utilizar este libro para tratar por sí mismo dolencias 
menores. 

Themas:
 – VXHT4  Hierbas y remedios 

medicinales
 – MX  Medicina y terapias 

alternativas y 
complementarias

 – VXHT  Medicina tradicional y 
remedios herbarios

Jürgen Schneider es un 
farmacéutico y consultor de 
homeopatía alemán, experto 
en fitoterapia. Ofrece distintos 
cursos sobre tratamientos 
herbales y elaboración de 
cosméticos naturales.

Ref: RPRA751
18€ / 17,31€ sin IVA
224 páginas
194 x 240 mm
Rústica
Disponible en ebook

Antibióticos naturales
Jürgen Schneider

A la venta: 2/10/2024

MÁS DE 60 ESPECIES SILVESTRES DE USO TERAPÉUTICO 
Y MÁS DE 200 RECETAS DE INFUSIONES, UNGÜENTOS Y 
TINTURAS.

Con demasiada frecuencia utilizamos antibióticos de prescripción médica 
para combatir enfermedades gripales o infecciones recurrentes, a pesar de 
que la naturaleza nos ofrece alternativas terapéuticas que pueden aliviar 
nuestros síntomas y reforzar nuestras defensas. El experto alemán Jürgen 
Schneider comparte con nosotros su vasto conocimiento en fitoterapia con 
este gran compendio de plantas medicinales y recetas.

Con este libro aprenderás:

• Recolección y procesamiento de plantas medicinales  
• Sustancias activas de las plantas medicinales  
• Recetas para una piel hermosa y saludable  
• Qué planta es más efectiva para cada dolencia 
• Tés reconfortantes para cada día  
• Tinturas saludables y extractos de hierbas 
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Incluye ilustraciones, mapas temáticos, infografías y esquemas, que 
complementan y enriquecen la comprensión sobre la antigua civilización 
del Nilo.

Escrito con amenidad y precisión, con diferentes niveles para ofrecer una 
lectura divulgativa y entretenida.

Un libro completo, ideal para regalar, que da una visión de más de 3.000 
años de la historia de Egipto, desde el Reino Antiguo hasta el Egipto 
ptolemaico.

Escrito por prestigiosos egiptólogos de renombre internacional, con la 
garantía de National Geographic.

Themas:
 – 1QBAE Antiguo Egipto
 – NK Arqueología
 – N Historia y arqueología

Ref: NGLI866
35€ / 33,65€ sin IVA
448 páginas
225 x 287 mm
Tapa dura

Antiguo Egipto
Varios autores

A la venta: 2/10/2024

UN VIAJE VISUAL POR LOS HITOS MÁS FASCINANTES DEL 
ANTIGUO EGIPTO.

Este libro, resultado de un ambicioso proyecto de National Geographic, nos 
sumerge en el fascinante legado de una de las culturas más deslumbrantes 
de la historia de la humanidad, en una visión completa y ordenada de más 
de 3.000 años de historia de la civilización del Nilo.

Contiene el relato de la historia de los faraones desde el Reino Antiguo hasta 
el Egipto ptolemaico, a cargo de prestigiosos egiptólogos de todo el mundo. 
Su prosa amena y precisa nos guía a través de los últimos hallazgos y teorías 
sobre el tema, enriqueciendo la experiencia del lector con numerosas 
ilustraciones, mapas temáticos, infografías y esquemas.
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GREDOS
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Democracia
Una historia
Paul Cartledge

La sociedad democrática actual le debe la invención de su régimen político 
a la antigua Grecia. Sin embargo, sus orígenes y evolución no pueden 
rastrearse de manera diáfana y sencilla. Por ello, para entender y reflexionar 
sobre la democracia en toda su amplitud, Paul Cartledge se remonta 2.500 
años hasta la cuna de la civilización occidental y explica el nacimiento de 
este sistema político, cómo se diversificó, con la coexistencia de diferentes 
modelos, y cómo llegó a su plenitud un siglo más tarde. Conocer sus 
características nos permite entender las razones por las que también las 
instituciones democráticas griegas declinaron a manos de los macedonios 
y, posteriormente, de los romanos, hasta eclipsarse durante siglos.

Este amplio recorrido por la Antigüedad permite a Cartledge establecer 
una comparación con el pensamiento democrático moderno, desarrollado 
a partir del siglo XVIII hasta hoy, para ver sus similitudes y diferencias. El 
resultado de este ambicioso ensayo es la mejor historia de la democracia 
antigua y su larga pervivencia.

Un fascinante ensayo sobre los orígenes griegos del ideal democrático y su 
fortuna posterior.

Paul Cartledge, profesor de Historia Antigua en Cambridge, es uno de los 
mayores especialistas del mundo sobre la Antigüedad griega.

La mejor forma de conocer y entender un sistema político milenario que 
sigue teniendo más validez que nunca.

Themas:
 – NHC Historia Antigua
 – JPHV  Estructuras políticas: 

democracia
 – NHD Historia de Europa

Paul Cartledge (Londres, 
1947) es historiador, experto en 
historia griega, con especial 
interés en Atenas y Esparta. 
Comenzó su carrera académica 
en el Trinity College de Dublín y 
en la Universidad de Warwick, 
pero ha sido sobre todo profesor 
en la Universidad de Cambridge, 
donde ha ocupado la cátedra 
A. G. Leventis de Cultura Griega. 
Además de Democracia: Una 
historia, es autor de obras como 
Alejandro Magno; Termópilas: 
La batalla que cambió el 
mundo; Los espartanos o Los 
griegos.

A la venta: 16/10/2024

Ref: GRMV012
24€ / 23,08€ sin IVA
528 páginas aprox.
155 x 232 mm
Rústica
Disponible en ebook

LA EXCEPCIONAL HISTORIA DE UN SISTEMA POLÍTICO DE 
LA ANTIGÜEDAD QUE HA DADO FORMA AL PENSAMIENTO 
OCCIDENTAL.

CAMPAÑA PROMOCIONAL DE LANZAMIENTO

 ■ Envío de ejemplares: reseñas y novedades en medios de comunicación 
 ■ Newsletter Gredos dedicado a este título
 ■ Campaña en RRSS para impactar al lector de Gredos

Novedades. Octubre 2024 Ensayo

APUESTA
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Reedición de un ensayo esencial para el estudio de la literatura griega. 

Obra de consulta obligada para estudiantes de historia de la literatura, 
filología y humanidades en general. 

Albin Lesky es uno de los helenistas modernos más influyentes.

Reivindicación de una literatura clásica que es la base de nuestra cultura.

Themas:
 – DSBB  Estudios literarios: 

antiguos, clásicos y 
medievales 

 – DBSG  Literatura griega y 
romana antiguas

 – DSR  Obras de consulta 
literaria

Albin Lesky (1896-1981) fue 
un filólogo clásico austríaco, 
helenista e historiador de la 
literatura griega. Ejerció como 
profesor en la Universidad 
de Viena desde 1949 hasta 
1967. Estudió especialmente 
la épica griega y su relación 
con el mito. Sus trabajos sobre 
la tragedia y su Historia de la 
literatura griega son clásicos de 
la filología. Además, contribuyó 
con numerosos artículos a 
la revisión de la célebre Real 
enciclopedia de arqueología 
clásica (Pauly-Wissowa), 
especializada en la antigüedad 
clásica, y estudió también la 
recepción histórica de Homero 
y al sistema de escritura Lineal B 
cretense.

Ref: GRMV008
35€ / 13,65€ sin IVA
808 páginas
155 x 232 mm
Rústica

Historia de la literatura  
griega, II
Albin Lesky

A la venta: 2/10/2024

LA HISTORIA DEFINITIVA DE LA LITERATURA GRIEGA 
ANTIGUA.

SEGUNDO VOLUMEN DE LA MEJOR HISTORIA DE LA LITERATURA GRIEGA.

Desde su publicación original, la Historia de la literatura griega, de Albin 
Lesky, marcó un hito en el estudio de la cultura de la Antigüedad. En un 
ejemplar ejercicio de vasto conocimiento y síntesis, este exhaustivo ensayo 
propone un recorrido por las principales claves de la literatura griega, 
cuya madurez y perfección se aprecian ya en sus remotos orígenes. Lesky 
desgrana sucesivamente los movimientos, autores y obras de esa gran 
literatura responsable en gran medida de la configuración de la fisonomía 
de Occidente.

En este segundo volumen, Lesky analiza la época de la polis y el período 
helenístico, hasta llegar a la literatura griega creada bajo el Imperio romano. 
Un panorama que abarca distintos géneros y figuras tan relevantes como 
Platón, Aristóteles, Epicuro, Eurípides, Plutarco, Jenofonte y Teócrito.
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Marcial es el maestro definitivo de una de las formas poéticas más breves y 
perfectas que existen: el epigrama.

Una de las mejores lecturas para entender la mentalidad romana a través 
de uno de los poetas más imitados. 

Traducción de uno de los más brillantes expertos españoles sobre poesía 
latina: Antonio Ramírez de Verger.

Themas:
 – DBSG  Literatura griega y 

romana antiguas
 – DCA  Poesía clásica y anterior 

al siglo XX
 – DCF  Poesía de poetas 

individuales

Marco Valerio Marcial (h. 
40 - h. 104 d. C.) nació y 
murió en la hispana Bílbilis (a 
pocos kilómetros de la actual 
Calatayud), y pasó treinta y 
cuatro años en Roma. Poco más 
sabemos de su vida. Maestro 
del epigrama poético, género 
en el cual se volcó, su obra de ha 
conservado casi en su totalidad, 
mostrando una versatilidad 
temática extraordinaria.

Ref: GNBC059
18€ / 17,31€ sin IVA
384 páginas
118 x 188 mm
Tapa dura
Disponible en ebook

Novedades. Octubre 2024 Nueva biblioteca clásica

Epigramas, I
Marcial

A la venta: 16/10/2024

EL PRIMER LIBRO DE LA OBRA COMPLETA DE MARCIAL, 
QUE APARECE EN DOS VOLÚMENES.

De Marco Valerio Marcial apenas sabemos detalles de su vida. Nacido en 
Bílbilis, no lejos de la actual Calatayud, pasó algo más de tres décadas  
en Roma, antes de volver a su tierra natal. En ese período se convirtió en  
el maestro indiscutible del epigrama, una forma poética breve e ingeniosa 
que llevó a las máximas cotas de expresividad a través de una gran variedad 
de temas.

Procedente de la tradición helenística, el epigrama originalmente era tan 
solo una sencilla inscripción conmemorativa, que poco a poco se convirtió 
en un vehículo poético autónomo, con múltiples posibilidades formales 
y temáticas. En Roma, se recogió esta tipología y se le dio una nueva 
dimensión que culminó con Marcial, quien formula desde el yo poético 
concisas obras maestras que van del sarcasmo y la burla más aguda a la 
elegancia y sensibilidad más delicada. 
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