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FICCION

Narrativa
Serie Negra




NARRATIVA

La mujer no LA MUJER NO
tiene nombre TIENE NOMBRE

DUygU Asena DUYGU ASENA

A la venta: 6/3/2024

Themas:

- FB  Ficcion generaly literaria

— FXD Tema narrativo: el amor y las relaciones
- 1DTT Turquia

Considerada el primer manifiesto feminista de Turquia, la
novela La mujer no tiene nombre evidencio la lucha de las
mujeres turcas por escribir su propia historia. A través de
SuUS paginas acompanamaos a su protagonista, una mujer
de clase media y de origen urbano, desde su infancia hasta
la madurez. Una mujer innombrada que cuestiona los
limites de una sociedad dominada por los hombresy que
experimentara en primera persona temas tabules como

Ref: OBF1433 la sexualidad, el aborto o la infidelidad, mientras trata

20€ /19,23€ sin IVA ) )

256 paginas - 140 x 213 mm de abrirse paso en un mundo donde la desigualdad y la

Rustica con solapas violencia funcionan como elementos coercitivos. Narrada en
917884111321754" Disponible en ebook

primera persona y construida con un lenguaje rico y directo,
la novela fue prohibida inicialmente por impudica y, tras un
largo proceso judicial, se convirtié en un gran éxito de ventas

® Un clasico contemporaneo de las L. .
y en un clasico instantaneo de las letras turcas.

letras turcas.

® Una obra germinal, considerada
el primer manifiesto feminista de
Turquia.

® Una historia de liberacién individual

yoolectiva, Una historia de
o a s ool reivindicacion individual y

desde la infancia hasta la madurez en

su lucha contra los roles de género. COleCtiva de IOS dereChOS
y libertades de las mujeres
turcas.

DUYGU ASENA Nacida en Estambul, ademas de escritora ejercié de periodista,
editora y presentadora de television. Se distinguid como una gran defensora de los
derechos de las mujeres al introducir sus preocupaciones en las politicas del dia a dia.
En 1987 publicé su primera novela, La mujer no tiene nombre, que fue prohibida.
Posteriormente publicaria ocho novelas mas, todas con gran éxito de ventas en
Turqura. Traducida a diversos idiomas, La mujer no tiene nombre es su primer titulo
en castellano.




— SERIE NEGRA

48 PISTAS SOBRE LA
VLU DESAPARICION DE
LU /| (ERMANA

JOYCE CAROL OATES
;1 ﬂ P | S '|' A 3 AIa venta 5/3/2024 ................................
SOBRE LA S

- FH  Thriller/suspense

B DESAPARICION s e

- DE MI
Cuando la bella Marguerite desaparece repentinamente de
H ERM]’I H ﬁ su pequeno pueblo en el norte del estado de Nueva York,
las causas no estan del todo claras. . Hubo alguien mas
involucrado? O simplemente aprovechd la oportunidad
para dejar atras su asfixiante vida? Veinte aflos después, su
hermana menor, Gigi, reconstruye las pistas de lo acontecido

Ref: OBF1429 . . o .
20€ /19.23€ <in VA aquellos dias y de la investigacion posterior. Poco a poco, las
é?S paginas - 140 x 213 mm revelaciones sobre las dos hermanas se vuelven clarasy se
Ustica . .
ol17884111321518 | Disponible en ebook desvela que su perfecta vida hogarefia no era tan placentera

como parecia. Y sutilmente, con la maestria de Joyce Carol
Oates para el suspense, comenzamos a vislumbrar lo
® Incorporacion al catalogo de Serie acaecido.

Negra de una de las grandes autoras

vivas, habitual candidata al Nobel de
Literatura.

® Reconocimiento de los lectores U Na MoOr bosa y

y libreros de la autora y, por su

brevedad y trama, la hacen muy claustrofobica narracion

apetecible para los clubes de lectura.

® Lacompleja relacion de las dos de U na de |aS méS g ra hdeS
hermanas: Marguerite, bella, artista

Yy que desaparece misteriosamente;y eSC ritO ra S CO nte m pO ré n ea S.

Gigi, némesis de la anterior, que ejerce
de narradora no siempre fiable.

JOYCE CAROL OATES Eterna candidata al Nobel de Literatura y una de las
grandes escritoras estadounidenses de todos los tiempos, Joyce Carol Oates es autora
de un centenar de libros, entre novelas, colecciones de cuentos, volUmenes de poesia,
obras de teatro y ensayos. Algunas de sus obras han sido finalistas del Premio Pulitzer y
ha obtenido, entre otros, el National Book Award, el Premio O. Henry, el Bram Stoker
Award o el Prix Fémina. En 2011 recibid la National Humanities Medal, el mas alto
galardon civil del gobierno estadounidense en el campo de las humanidades.

Asimismo, es profesora emérita de la Universidad de Princeton.
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RBA ENSAYO

EL TELAR DEL TIEMPO

ENTRE EL IMPERIO Y LA ANARQUIA
DESDE EL MEDITERRANEO HASTA CHINA

RB E ", ROBERT D. KAPLAN
KAPLAN . Alaventa6/3/2024

- Themas:
EI telar del tlempu :?\IDS'IEQ gg%ﬁ?gﬁlscrioeimperialismo

- QRAM2 Religiéony politica

Entre el imperio y la anarquia
desde el Mediterrdneo hasta China

y El Gran Oriente Medio, la vasta region entre el Mediterraneo

. vy China que comprende gran parte del mundo arabe, asi
como otras partes del norte de Africa y de Asia, ha sido a lo
largo de la historia la encrucijada de diversos imperios. Tras su
disolucion en el siglo XX, los estados poscoloniales han tratado
de mantener la estabilidad frente a las luchas de poder

entre facciones, los vacios de liderazgo y las fronteras creadas

Ref ONFIGTS arbitrariamente. En la actualidad, China esta tratando de
28€/2692€ sin IVA impulsar una nueva forma de imperialismo econémico sobre
320 paginas - 155 x 232 mm . . . .
Rustica la region. Como en el pasado, el Gran Oriente Medio sera
917884111323222" Disponible en ebook escenario de futuras luchas entre grandes potencias.
En El telar del tiempo, Kaplan explora
. . esa dificil zona del mundo para revelar )
® Kaplan despliega sus conocimientos i ) o OTROS TITULOS DEL AUTOR:
de politica internacional y geopolitica cdmo la historia influye profundamente - :
para analizar el Gran Oriente Medio, en el presente y como las necesidades
un enorme y complejo territorio que de mantener la estabilidad frente
es clave para el futuro geopolitico de a la anarquia a menudo entran en - _m
nuestro planeta. . B =
conflicto con los ideales de gobernanza La venganza
® Ellector se ve confrontado con democratica. de la geografia
la necesidad de anteponer las
realidades de la region a los ideales i o
de gobernanza democratica. Ref: ONFISTS
. .. .. 25€ /24,04€ sin iva
® Combinacién de apuntes de viaje, 480 paginas
testimonios, historia y geopolitica, Disponible en ebook
se trata de una obra perspicaz y
provocadora.

91788490"567906

ROBERT D. KAPLAN s periodista, analista geopolitico, viajero y escritor. Durante
mas de tres décadas trabajo como redactor y corresponsal en diversos paises para The
Atlantic, ademas de colaborar con otras prestigiosas cabeceras y ser profesor de
Seguridad Nacional en la Academia Naval estadounidense, miembro del Comité
Ejecutivo de la Marina de Estados Unidos y de la Junta Politica de Defensa del
Pentagono. Actualmente ocupa la catedra Robert Strausz-Hupé de Geopolitica en el
Foreign Policy Research Institute.




RBA ENSAYO

CARMEN | CARMEN LAFORET

UNA MUJER EN FUGA

I.AFU RET ANNA CABALLE e ISRAEL ROLON-BARADA

Una mujer en fuga A la venta: 6/3/2024

Anna Caballé Israel Rolon-Barada

Themas:

- DNB Biografia: general

— DSK Estudios literarios: ficcion, novelistas y
prosistas

- 3MP  Siglo XX, ¢.1900-c. 1999

La vida de Carmen Laforet cambid en enero de 1945, cuando,
contra todo prondostico, se le concedid el Premio Nadal, en su
primera edicién. Este galarddn significd un antes y después
para una joven de veintitrés afos que habia sorprendido

a todo el mundo con Nada, una de las grandes novelas
espafola de posguerra. Se abria ante ella un mundo de
expectativas y exigencias que nunca se llegaron a colmar.

En la nueva edicion de esta documentadisima biografia,

Ref: ONFI723 Anna Caballé e Israel Rolén-Barada levantan por fin el

24€ / 23,08€ sin IVA

640 paginas - 140 x 213 mm

Rustica - Disponible en ebook Carmen Laforet, una mujer esquiva que tomo la decision de
91788411326346" Nueva presentacion

halo de misterio que, con el paso de los afios, envolvio a

desaparecer de la esfera publica e intelectual de su época
para que prevalecieran su intimidad y silencio en busca de
independenciay libertad.

® Una biografia esencial para entender
la atormentada realidad de la
misteriosa autora de Nada.

® Lejos de ser una obra superficial N u eva ed iCié n a m p | iad a

sobre la protagonista, nos asomamos

a la vida de Carmen Laforet con de |a biog raflla definitiva
profundidad y sensibilidad. . e .
de una Mujer unica.

® Enlavidasingular de la autora se
reconoce la trama de toda una época.

ANNA CABALLE MASFORROLL s escritora, profesora de Literatura Espafiola en la Universidad de

Barcelona, y responsable de la Unidad de Estudios Biograficos y Critica Literaria.

ISRAEL ROLON-BARADA cs profesor de Literatura Espafiola. Licenciado por la Universidad de Puerto
Rico, posee un master de la Universidad de Georgetown y un doctorado de la Universidad de Malaga. Su
especializacion es la literatura y cultura espafiola contemporanea. Conocedor de la obra de Carmen Laforet,
en 2002 localizé el manuscrito original de Nada.



RBA ENSAYO

MUNDOS EN GUERRA

2.500 ANOS DE CONFLICTO ENTRE
ORIENTE Y OCCIDENTE
ANTHONY PAGDEN

A la venta: 20/3/2024

H%Thﬂﬂ}-‘ Pagden
3

Themas:
— NHB Historia general y del mundo
— NHTT Invasiones, conquistas y ocupaciones

E G U E R RA -JB Sociedad y cultura: general...

Las diferencias que separan a Oriente y Occidente son muy
profundasy van mas alla de una «simple» cuestion politica,
cultural o religiosa. Hay que hundir las raices en la historia
para entender en toda su magnitud el conflicto que existe
entre ambos mundos, y que se remonta al momento en que
los persas intentaron conquistar Grecia en el siglo V a. C. Este
largo desencuentro originado entonces ha durado hasta

“2.500 afios de r.nnﬂlr.tn entre
Oriente'y Occidente (&

. hoy. Son, por lo tanto, 2.500 afios de guerras, invasiones,

Ref ONFI789 . .

28€ / 2692€ sin IVA recelos mutuos, choques religiosos, intelectuales y culturales,
560 paginas - 155 x 232 mm conflictos de ideas y de valores.
Rustica - Disponible en ebook

88490"565353" Nueva edicion o .
En este ambicioso y revelador libro, Anthony Pagden

despliega una enriquecedora crénica analitica y nos ofrece
una magnifica vision global de esta lucha prolongada en
el tiempo que ha dado y seguird dando forma al mundo
moderno.

® Estos son los conflictos y estas
las razones de por qué Oriente y
Occidente no se han entendido
durante milenios.

® Con un nuevo prefacio del autor
especialmente para esta edicion.

® Libro de largo alcance que no solo El g ra n relato de |aS | UChaS
narra los constantes enfrentamientos

entre dos mundos, sino que también entre dOS mundOS y |aS
fesorana sus cavsas causas gue las originaron.

® Profesor en diversas de las mas
prestigiosas universidades de
América y Europa, Anthony Pagden
es un extraordinario cronista y
analista global.

ANTHONY PAGDEN cs escritor y profesor universitario especialista en Historia y Ciencia Politica.
Educado en Gran Bretana, Santiago de Chile y Barcelona, su formacion constante y su trabajo le

han llevado por diversas partes del mundo, ademas de ensefiar en algunas de las mas prestigiosas
universidades del mundo, como Cambridge, Oxford, Johns Hopkins o Harvard. Actualmente es uno de los
profesores destacados de la Universidad de California, en Los Angeles. Son numerosos los libros que ha
publicado sobre historia de Espafia y Europa, ademas de Mundos en guerra, entre los que se cuentan: £/
imperialismo espariol y la imaginacion politica, La llustracion: y por qué sigue siendo importante para
nosotros o En busca de Europa: una historia.
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IR (| °ASEO POR
: J[{ PASE).  NSEINIVERS®
SUPIREL (RS

il y A la venta: 20/3/2024
- UNIVERSO ~

Explora |ps misterios del cosmos,
desde lo moterio escuro al Big Bang

Themas:

- PGK  Cosmologiay el universo
- PDZ  Divulgacion cientifica

- PHVB Astrofisica

de e Mortinas ey . El universo sigue fascinandonos. Hoy en dia se acepta

- . ' comuUnmente que surgio hace unos 13.800 millones de
anos a partir de un evento colosal, el Big Bang. Con unas
dimensiones extremadamente pequefas y de una densidad
y una temperatura extraordinariamente elevadas, el
universo inicié una expansion que aun perdura. Hoy en dia,

REA sus misterios no dejan de plantearnos interrogantes. ; Qué
son los agujeros negros? ;Y la materia y la energia oscuras
Ref: ONFI708 gue ocupan nada menos que el 95% del contenido total
24€ /23,08€ sin IVA . o ez .
552 péaginas - 155 x 232 mm del cosmos sin que podamos observarlas? ¢ Sera posible
Rustica lograr una teoria del todo que permita explicar todos los

917884111326032" Disponible en ebook

fendmenos de la naturaleza? Son muchos los enigmasy los
retos por resolver. Esta obra nos invita a poner al dia nuestro
conocimiento del universo y a entender mejor las razones
por las que sigue asombrandonos.

® Una visidon general de las estructuras
mas enigmaticas del universo desde
su inicio hasta el momento presente.

. L PRIMER TITULO DE LA COLECCION:
® Lasinvestigaciones acerca de los

interrogantes que plantea el estudio

. GENIOS
del cosmos prometen abrir nuevos DELa
horizontes a nuestra comprensién del Ref: ONFI707
X 24€ /2308 sin iva
universo. 624 paginas

. 5 Disponible en ebook
® Una obra tan rigurosa como accesible

para el gran publico, escrita por

especialistas en las diversas materias.
9 17884111326025

ANTONIO MIGUEL LALLENA ROJO es catedratico de Fisica Atdmica, Molecular y Nuclear de la

Universidad de y Granada y trabaja en distintos temas de fisica nuclear tedrica y fisica médica.

ANTXON ALBERDI ODRIOZOLA cs profesor de investigacion y director del CSIC en el Instituto de

Astrofisica de Andalucia. Especialista en el estudio de galaxias activas y galaxias con formacion estelar.

ALBERTO CASAS cs doctor en Fisica Tedrica y profesor de Investigacion del CSIC en el Instituto de Fisica
Tedrica, en Madrid. Sus areas de investigacion son la fisica de particulas elementales y la cosmologia.

ARTURO QUIRANTES SIERRA &5 profesor de Fisica en la Universidad de Granada. Su experiencia

en docencia le ha llevado a desarrollar varios proyectos de innovacion docente en su Universidad, fruto
de los cuales son las iniciativas Fisica de Pelicula y Chesterton.

n



CRECIMIENTO PERSONAL

ANTONIO ZEN PARA SAMURAIS

ANTEFERMO U RBANOS
ZEN | ANTONIO ANTEFERMO

Phlih SAMUI{AIS -------------------------------------------------------------------------
URBANOS

MANLUAL DE SUPERVIVENCIA Themas:

Cl:]HTI‘-m EL ESTRES. LA ANSIEDAD - VS Autoayuda y desarrollo personal
¥ EL MIEDO . - VSP  Psicologia popular
o » - VFIP Hacer frente a la ansiedad y las fobias

A la venta: 6/3/2024

Los samurais, conocidos por sus valores dentro y fuera del
campo de batalla, deben su fama de guerreros invencibles
no tanto a la fuerza fisica como a la capacidad de mantener
una mente serenay lUcida incluso en las situaciones Mmas
dificiles.

En este libro, pensado como un manual de autodefensa
frente al estrés, la ansiedad y los miedos, el autor, experto

Ref: ONFI666 psicologo y divulgador, expone algunos conceptos

18€/1 ] . )
8€/1731€ sin IVA fundamentales extraidos de la actitud zen ante la vida que
224 paginas - 140 x 213 mm

Rustica se pueden trasladar a nuestra realidad cotidiana y que son

9'17884111323062" Disponible en ebook

Utiles ante los desafios que cada cual afronta en su dia a dia.

La lectura de esta obra, que combina habilmente metaforas

@ Un libro practico y con ilustraciones sugerentes, pildoras de sabiduria y ejercicios, nos ensefa
con un toque oriental para hacer cdmo avanzar por la senda del autoconocimientoy la
frente al estrés, la ansiedad y los gestion de nuestras emociones hasta convertirnos en

miedos que nos atenazan en la vida

. verdaderos samurais urbanos capaces de vivir con mayor
cotidiana.

bienestar y plenitud.
® Ellibro combina de forma atractivay
sugerente principios de la psicologia y
de la actitud zen ante la vida.

® Con €jercicios que ayudan al lector a
avanzar en el autoconocimientoy la
gestion de las emociones.

® La cultura de Extremo Oriente
(peliculas, libros, etc.) tiene mucho
atractivo en la actualidad.

e

ANTONIO ANTEFERMO cs psicologo, practicante de artes marciales y un
apasionado de la cultura oriental. Dedicado a la divulgacion del mindfulness, ha
integrado los principios de la milenaria sabiduria zen en el tratamiento de los
problemas de ansiedad y en como avanzar en la senda del autoconocimientoy la
gestion de nuestras emociones.

@lopsicologozen
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CRECIMIENTO PERSONAL

(5
&

\ Laura Villanueva

@nuu-irsindrmus'

NUTRICION 1
+ SIN DRAMAS

Rompe las cadenas de la dieta
y mejora tu relacion con la comida

i

RBA

Ref: RPRAGI0
18€ /1731€ sin IVA
240 paginas - 140 x 213 mm

“ m Rustlca

9117884111323437 nible en ebook

® Un libro que aborda los problemas
de alimentacion desde todas
las perspectivas: social, cultural,
nutricional, psicoldgica....

® Un sinfin de consejos y ejercicios lo
hacen un libro atil, practico y eficaz.

® Las personas con una relacion
conflictiva con la comiday TCA
encontraran recursos para abordar
su problema.

NUTRICION
SIN DRAMAS

LAURA VILLANUEVA

A la venta: 6/3/2024

Themas:

- VS  Autoayuda, desarrollo personal, y consejos
practicos

- VFM Alimentacion y salud

- VFM Dietasy régimen alimenticio, nutricion

¢Alguna vez te has sentido culpable por no alcanzar tus
metas relacionadas con la pérdida de peso? ¢ Has creido que
la autodisciplina y las dietas estrictas son la Unica solucion?
Con la lectura de este libro comprenderas que la salud

va mucho mas alla de seguir una «dieta estricta y hacer
gjercicio». Aprenderas como las emociones, las creencias,

los habitos y tu historia personal desempenan un papel
fundamental en el modo de relacionarte con la comida.

En Nutricion sin dramas, su autora, nutricionista

y divulgadora, te invita a liberarte de los patrones
disfuncionales que nos alejan de una relacion saludable
con la comida. Desculbriras asi como alimentarte sin
restricciones, liberandote de la culpa asociada a los
alimentos y disfrutando de lo que comes.

Aliméntate sin culpas ni
restricciones. jPractica la
nutricion sin dramas!

LAURA VILLANUEVA cs dietista-nutricionista formada en el ambito clinico,
especializada en trastornos de la conducta alimentaria y salud digestiva. En su carrera,
ha compartido su experiencia en centros, ha impartido talleres y cursos, escribe
articulos y atiende a pacientes en su consulta privada. Desde una perspectiva
comprensiva y realista, busca cambiar la forma en que las personas se relacionan

con la nutriciéon y la comida.
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ACTUALIDAD

Pedro Gomes
iPOR

JUEVES!
&)

Por gué La semana labaral de
& dias impulsara la economia
¥ MEJORARA HUESTRA VIDA

REA 4

320 paginas - 140 x 213 mm
Rustica

Ref: ONFI264
22€ /2115€ sin IVA
91788491"871873" Disponible en ebook

® Un libro oportuno de un autor
de referencia sobre un tema hoy
candente: la conveniencia de reducir
el tiempo que destinamos al trabajo.

® Elautor ofrece argumentos
econdémicos y sociales para aplicar
este cambio en la jornada laboral.

® Apoyado en las teorias de varios
grandes economistas de referencia.

iPOR FIN ES JUEVES!

POR QUE LA SEMANA LABORAL
DE 4 DIAS IMPULSARA LA ECONOMIA
Y MEJORARA NUESTRA VIDA

PEDRO GOMES

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

A la venta: 6/3/2024

Themas:

— KCP Economia politica

— KCSA Capitalismo

— KCF Economia del trabajoy la retribucion

Las semanas laborales de cinco dias seran sustituidas en

las economias mas desarrolladas por semanas laborales de
cuatro dias. Esta es la provocativa tesis que el economista
Pedro Gomes plantea en este convincente libro. Apoyandose
en diversas teorias econémicas, en la historia y en los datos,
el autor sostiene que una semana laboral de cuatro dias
generara una poderosa renovacion econémica en beneficio
de toda la sociedad. Su aplicacion generalizada estimulara
la demanda, la productividad, la innovacion vy los salarios al
tiempo que reducira el desempleo. Una idea que encuentra
ademas apoyos tanto en la izquierda como en la derecha, a
pesar de la polarizacién de nuestras sociedades.

En los afios venideros, el jueves se convertira en el
equivalente a los viernes de hoy en dia, un cambio que
se introducirad gradual e irreversiblemente y que, ademas
de beneficiar a la economia, mejorara el bienestar de las
personas.

Descubre las 8 razones
por las que conviene una
semahna laboral de 4 dias.

PEDRO GOMES es catedratico de Economia en Birkbeck, Universidad de Londres,
desde 2017. Anteriormente, fue ayudante de profesor en la Universidad Carlos Il de
Madrid durante siete afios. Se licencié en Economia en el Instituto Superior de
Economia e Gestao (Lisboa) en 2003 y se doctord en la London School of Economics en
2010, con Christopher Pissarides, premio Nobel de Economia, como mentor.
Investigador en Economia Laboral y experto en empleo en el sector publico.
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DIVULGACION

John Bradshaw

En la mente
de un gato

Muevas respuestas de la ciencia
sobre camo piensa su galo

448 paginas - 140 x 213 mm
Rustica - Disponible en ebook

Ref: RPRA569
20€ /1923€ sin IVA
9788490061978 Nuevo formato

® La experiencia de John Bradshaw y su
estilo ameno y directo hacen de este
libro una guia imprescindible para
todos los amantes de los gatos.

® Laobraincluye una historia de
la domesticacion de los gatos y
numerosos casos particulares para
ilustrar las explicaciones.

® La mejor forma de descubrir los
secretos felinos que nunca habriamos
sospechado.

EN LA MENTE
DE UN GATO

JOHN BRADSHAW

A la venta: 20/3/2024

Themas:

- PSV Zoologia y ciencias animales

- WNG  Animales domésticos, mascotas
- WNGC Gatos como mascotas

La guia definitiva para comprender a tu gato.

¢;Qué piensan los gatos? Convivimos con ellos dese hace
diez mil afos y sigue siendo una pregunta para la que
seguimos buscando respuesta. En este asombroso libro,
John Bradshaw por fin arroja luz sobre la cuestion.

A través de casos particulares, datos bioldgicos e informacion
histdrica, Bradshaw nos ofrece las claves para desvelar los
misterios de estos fascinantes felinos.

Entenderas a los felinos
respetando su naturaleza
intrinseca.

JOHN BRADSHAW cs zo6logo vy uno de los mayores expertos mundiales en
comportamiento animal. Lleva mas de treinta afos estudiando la relacion entre el ser
humano y sus mascotas. Es investigador y profesor de la Universidad de Bristol, donde
dirige el Anthrozoology Institute. Su trabajo de divulgacion incluye numerosos articulos
y libros superventas, como En la mente de un gato.
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DIVULGACION

13 ALIMENTOS QUE
Wy | CAMBIARON EL
kR4 | MUNDO

alimentos \\ ALEX RENTON
que Camblarun ;.I ....... .t..--s.l.s-)é.o.-z; ................................................
a venta:
el mundo
Camo nuestra dieta condiciona Th\:/rgaS: Cocina / comidas y bebidas / literatura

el pasado, el presente v el futuro gastronémica

- JBCC4 Estudios culturales: alimentacion y sociedad
- NH Historia

El prestigioso periodista y escritor britanico Alex Renton nos
habla de trece alimentos fundamentales, como las especias,
el aceite, el cacao, el pany los tomates, mientras explora

su rica historia y su evolucion, y nos cuenta como nuestra
hambre insaciable por cada uno de ellos sigue alterando el

Ref RPRAGIO mundo. A través de este libro, veras la comida gon otros 0jos:

20€/19,23€ sin IVA como un arma, una forma de arte, una herramienta para la

éﬁgig‘”as S 140218 mm revolucion, pero también como fuente de pura felicidad.
9178849111879510" Disponible en ebook

Descubre un caleidoscopio de informacion y curiosidades
fascinantes, incluidos los placeres olvidados de la manteca,
el secreto de la patata frita perfecta y como el amor por la

® Descubre las historias sorprendentes . . . .
pimienta condujo a la pirateria.

detras de 13 alimentos cotidianos que
han moldeado el mundo.

® Explora la conexiéon entre comida,
politica y economia, y cémo influyen
en la sociedad.

® Una mirada critica a la industria
alimentaria y a sus implicaciones en

nuestra salud y en la del planeta. La importa ncia econémica’

® Una historia agily amena de la

alimentacion desde los origenes de SOCial y pO“,tica de |a Comida
cada producto hasta nuestros dias. en el mundo aCtuaI.

ALEX RENTON es periodista, locutor de la BBC e historiador britanico. Ha
destacado por sus investigaciones acerca de la pobreza, las politicas alimentarias y los
crimenes contra la infancia. Ha sido galardonado con varios premios de periodismo de
investigacion, reportajes sobre conflictos y redaccion gastronémica. Es autor de varios
libros, entre ellos dos superventas: Stiff Upper Lip, una investigacion sobre los malos
tratos en internados de élite britanicos, y de Blood Legacy, un libro sobre la esclavitud.
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GASTRONOMIA

LA DIETA

MEDITERRANEA
DE LA

LONGEVIDAD

Rustica

Ref: RPRA260

18€ /1731€ sin IVA

144 paginas - 194 x 240 mm
5544" Disponible en ebook

91788490"56

® Descubre los secretos de la famosa
dieta mediterranea cretense,
respaldada por la ciencia para una
vida mas saludable y duradera.

® Recetas irresistibles y simples para
saborear platos deliciosos mientras
cuidas tu salud cardiovascular.

® Con consejos practicos, fichas
técnicas y fotografias e ilustraciones
para adoptar con facilidad la dieta
mediterranea.

® 70 recetas para disfrutar y
alimentarse mejor.

 ADIETA
MEDITERRANEA DE
A LONGEVIDAD

STEPHANIE DE TURCKHEIM y ALEXANDRA RETION

A la venta: 20/3/2024

Themas:

- WBN  Cocina nacional y regional
- WBH  Cocina sana

- VFMD  Dietética y nutricion

Recetas deliciosas y consejos especializados para adoptar la
dieta mediterranea cretense, reconocida en todo el mundo por
favorecer el mantenimiento de la buena salud y la longevidad.
Ademas de reducir eficazmente el riesgo cardiovascular, mejora
la calidad de vida gracias a su riqueza en antioxidantes.

Las fichas técnicas de este libro te proporcionaran todas las
claves para transformar tus habitos alimentarios. Sigue las
recetas propuestas y prepara comidas equilibradas y sabrosas:
requeson de oveja y miel de tomillo con nueces, tostadas

con aguacate y feta, ensalada griega, calamares a la parrilla,
brochetas de cordero, gratinado de verduras, moussaka
vegetariana, ensalada de naranjas con aceite de olive, tisanas..

QACHAS DE CERADA
DOM LECHE DE OVEJL
¥ MIEL DE HARLKIL b |

. l-g’

MEDITERRANED

STEPHANIE DE TURCKHEIM dirige talleres de cocina para nifios en la galerfa Fraich/Attitude, el
Atelier des chefs y el Club Infantil de Paris. Stéphanie es la embajadora de Bio Planéte, una marca de aceite
100 % ecologico, y trabaja asimismo para los supermercados como asesora culinaria en materia de creacion

e innovacion.

ALEXANDRA RETION es dietista-nutricionista. Cuenta con un diploma estatal en dietética y nutricion
y un posgrado en nutricion deportiva de la Universidad Pierre et Marie Curie. Desde hace muchos afos
acompana a los pacientes en las consultas hospitalarias, y ahora también en consultas privadas, con un

enfoque ético en la atencion.
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LIBROS PRACTICOS

VIAJE ZEN

INES CARRATIE

b= : A la venta: 6/3/2024

Themas:
- WF  Artesanias, artes decorativas y manualidades
— WFX Libros de actividades y coloreado para
T . adultos
=, ; - 6ND Orientalismo

Embarcate en un viaje de ensuefio por la Ruta de la Seda
v por los rincones mas exdticos de Asia: India, Japdn, Corea,

Vietnam, Camboya y China. A lo largo de este enigmatico

Ref: RPRAZ9] y cautivador libro, descubrirds espléndidos trajes bordados,
15€ /14,42€ sin IVA B i
88 paginas vegetacion exuberante, coloridas cometas y todos los tesoros

25,0*250 mm inspirados en este viaje a Asia por el camino del zen.
88490"566312" RuUstica

® Bellisimos motivos orientales para
colorear, siguiendo la Ruta de la Seda,
de la India a Japon.

® Con un papel idéneo de 150 gramos : N i
para colorear con lapices, rotuladores, (
etc.

® Descubre los lugares donde se origind

la filosofia de vida zen, gracias a la “"‘

experiencia de la actividad meditativa
y creativa de colorear.

OTROS TITULOS:

Ref: RPRA272
15€ /14,42€ sin IVA

88 paginas

788490665735

el Ref: RPRAG22
d| 15€ /14,42€ sin IVA
72 paginas

79343‘

INES CARRATIE, formada en el Taller Preparatorio de ESAG Penninghen v licenciada en comunicacion
visual en ESAA Duperré, crea joyas y dibujos bajo el nombre de Nini Peony. En 2010 lanzé una coleccion de
tatuajes temporales, disenos para el cuerpo que poco a poco fue adaptando a joyas bordadas en oro. En
junio de 2016 fue admitida en los Ateliers d'Art de France para el trabajo textil. Desde entonces, ha creado
joyas para el Palacio de Versalles, retratos para Yves Saint Laurent, acuarelas para Hermes, videos musicales
para Arkadin... alternando ciclos de bordado, dibujo, escritura y pintura.

] Ref:RPRAS70
15€ /14,42€ sin IVA
96 paginas

7884911871316 ‘
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105 PRIMEROS

= -

HABITOS PARA UN EMBARAZO),
UNA INFARCLA Y UNA VIDA
SALUDAELE
£ i‘&v

2t §7 RN

b

&

g Prélogo del dr. Micolds Olea
g !
'. . i R

Ref: RPRAGG3
20€ /1923€ sin IVA
XXX paginas - 140 x 213 mm

LOS PRIMEROS

MIL DIAS

ELISABET SILVESTRE y ELENA CODINA

A la venta: 20/3/2024

Themas:

— VFXB Embarazo, partoy cuidados del bebé

— RNT Impacto social de los problemas

medioambientales
- VF  Familiaysalud

Desde la concepcion hasta el segundo aniversario del bebé
se abre un periodo critico para construir la salud de hoy y de
manana, pues en él se forman todos los érganos y tejidos
del cuerpo. La manera como gestionemos la salud en esta
ventana temporal se expresara en el futuro en forma de una
vida saludable, o bien en la aparicion de ciertas dificultades
que podrian afectar al bienestar a largo plazo.

Estas paginas te dan las claves de todo aquello que
podemos aplicar durante la gestaciony la crianza y que les

Rustica - Disponible en ebook aportard beneficios para toda la vida.

Nuevo formato

9788491182733

iMil dias para dar forma a |la

® Un manual de desarrollo del

embarazo y crianza del bebé bajo
un punto de vista novedoso: la
pediatria ambiental y la medicina
del estilo de vida.

salud de toda una vida!

OTROS LIBROS DE LA AUTORA:

® Divulgacién médica con una i o A
i LaOFICINA s
redaccidn cercana y amena que CASA =]
incluye anécdotas y consejos. H Vw H S|H
¢
® Escrito por un tdndem excepcional: mm"f;_ﬂ &
Elisabet Silvestre, experta en W T XlEUS
. . L]
salud ambiental y Elena Codina, / | "T L |
prestigiosa pediatra del Hospital {" 3 ' o :;’)
Sant Joan de Déu. —
RPRAST2 Ref: RPRAS74 Ref: RPRASTI
18€ /17 31€ sin iva 20€ /19,23€ sin iva 18€ /1731€ sin iva
272 paginas 176 paginas 400 paginas

Disponible en ebook

Disponible en ebook

181903

917182139

Disponible en ebook

917884911182221

ELISABET SILVESTRE s doctora en Biologia, cuenta con veinte afios de trayectoria profesional en
diagnostico prenatal y ha sido jefa de Citogenética y de Biologia Molecular. Su investigacion se centra
en el exposoma del habitat, y es un referente en Biohabitabilidad.

ELENA CODINA es pediatra, con mas de quince afios de experiencia entre atencién primaria y el
Servicio de Nefrologia del Hospital Sant Joan de Déu, se percaté de que la salud de la infancia debia incluir
el ambiente donde el nifo nace, crece y juega.
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MARY(N STEWART
PLAN NATURA

PARA LA

MENOPAUSIA

™

160 paginas - 194 x 240 mm
Rustica - Disponible en ebook
Nuevo formato

978

Ref: RPRA394
20€ /1923€ sin IVA
181118

8491

® Un método integral y natural
para abordar los sintomas de la
menopausia, que proporciona
alternativas efectivas a las terapias
convencionales.

® Autora reconocida: Maryon Stewart es
una experta en salud femenina, lo que
confiere credibilidad y experiencia al
libro.

® Mas de 90 recetas disefiadas
especificamente para aliviar los
sintomas de la menopausia.

® Una alternativa segura y natural a la
terapia hormonal sustitutiva

® Se abordan no solo los aspectos
fisicos, sino también la salud mental y
emocional durante la menopausia.

PLAN NATURAL PARA

LA MENOPAUSIA

MARYON STEWART

A la venta: 20/3/2024

Themas:

- VFDW2 Menopausia

- WFDW salud de la mujer
- VF Saludy familia

Los impactos de la menopausia pueden resultar
abrumadores para muchas mujeres, afectando
negativamente a su bienestar fisico, mental y emocional,
v las terapias convencionales a menudo conllevan efectos
secundarios que son igualmente desafiantes. Maryon
Stewart revela como es posible aliviar de manera natural
y eficaz los sintomas de la menopausia a través de la
alimentacion, suplementos, remedios a base de hierbas,
ejercicio y técnicas de relajacion.

Encontraras mas de 90 recetas deliciosas, todas faciles de
preparar y cargadas de nutrientes esenciales como calcio,
magnesio y acidos grasos esenciales. Muchas de estas recetas
estan disefadas especificamente para incluir fitoestréogenos,
una alternativa segura y eficaz a la terapia de reemplazo
hormonal. Desde batidos, tortitas y muesli para el desayuno
hasta ensaladas frescas, sopas, risotto, pasteles, curry y
salteados para el almuerzoy la cena, hay opciones para dietas
especiales, todos disefiados para aliviar los sintomas de la
menopausia de manera saludable y sostenible.

S —

MARYON STEWART ha dedicado gran parte de su carrera a educar y ayudar a mujeres en la
comprension de su salud hormonal y en el manejo de los desafios asociados con la menopausia.
Es fundadora de la organizacion sin fines de lucro Natural Health Advisory Service y ha contribuido
significativamente a la concienciacion sobre la salud de la mujer.

21



GREDOS




BIBLIOTECA CLASICA

BIBLIOTECA CLASICA

PLUTARCO
PLUTARCO 20/3/2024
Themas:
VIDAS PARALELAS - DBSG Literatura griega y romana antiguas

- NHDA Historia de Europa: romanos
- 2AHA  Griego antiguo (clasico)

Historiador, fildsofo y moralista, Plutarco nos legd uno de los
conjuntos literarios mas extraordinarios de la AntigUedad:
las Vidas paralelas. Bajo este titulo se reline una extensisima
recopilacion de biografias de algunos de los hombres

mas sobresalientes de la historia antigua. En estas piezas,
Plutarco trasciende el relato historico para tambien
transmitir mensajes moralesy llegar al alma de estos
grandes personajes presentados siempre por parejas (uno
griego y otro romano).

En este segundo volumen de Vidas paralelas, se recogen las

Ref: GNBCO54

20€ /19,23€ sin IVA biografias de Solon-Publicola, Temistocles-Camilo y Pericles-
?iéapji‘rgas -8 x188 mm Fabio Mdximo. Estos seis hombres contribuyeron de forma
9178842411999773!  Disponible en ebook determinante a la formacion y la consagracion politica de las
dos grandes ciudades de la AntigUedad occidental: Atenasy
Roma.

La legendaria Biblioteca Clasica
apuesta por la renovacion de la
coleccion, con el rigor que siempre ha
caracterizado a Gredos.

Vidas paralelas es la culminacion OTROS TITULOS DEL AUTOR:
de la biografia antigua, con una s
perspectiva tanto histérica como
moral.

PLUTARCO

Este segundo volumen contiene las
biografias de seis personajes que
contribuyeron de forma determinante
a definir el caracter de Atenasy
Roma.

GNBC049

18€ /17,31€ sin iva
464 paginas
Disponible en ebook

788424940560

PLUTARCO fue historiador, filésofo y, por encima de todo, el bidgrafo por antonomasia de la AntigUedad.
Con vocacién didactica, pero sobre todo literaria, estructurd su extensa obra en dos grandes bloques: las
Obras morales y de costumbres (Moralia), que comprenden multitud de ensayos de muy diversa indole

y tematica, y las Vidas paralelas, un conjunto de biografias dedicadas a algunos de los mas destacados
artifices de la historia grecorromana.
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TEXTOS CLASICOS

CALIGULA

Suetonio
/ SUETONIO
Caligula | Z
Py A la venta: 20/3/2024

Themas:

— DBSG Literatura griega y romana antiguas
— NHDA Historia de Europa: romanos

- 3KBK  Siglo II, c.100-¢. 199

Suetonio (c. 70-después de 126) es el bidgrafo por
antonomasia de la literatura latina. Originario del norte de
Africa, hizo carrera en la administracion imperial de Roma
con cargos de gran responsabilidad bajo los reinados

de Trajano y Adriano. Esto le dio un acceso privilegiado a
los archivos privados de los emperadores, una fuente de
informacion valiosisima que le permitié enriquecer su obra
centrada en los doce primeros césares: de Julio César a

GREDOS o
Domiciano.
Ref CCLAOSE Como todas las biografias escritas por Suetonio, la de
12€ /N,54€ sin IVA Caligula se centra no tanto en asuntos publicos que
‘H a%st?famas S 140218 mm no afectaban personalmente al emperador, sino en su
9178842411999766!! Disponible en ebook trayectoria vital enriquecida con detalles y noticias sobre sus
costumbres y su conducta. El resultado es el retrato mas
vivido y truculento de uno de los gobernantes mas infames
® La coleccion Textos Clasicos reiine que tuvo Roma.

obras maestras de la Antigledad en
ediciones asequibles, con todo el rigor
y la calidad de Gredos.

® Caligula es famoso por ser uno de los «S u eto n io fu e q u ie n
emperadores mas depravados que ha d eta I Ié m u C h a s d e | a S

existido y esta biografia es una de las

grandes fuentes de su reinado. aﬂéCdOtaS SObre |OS doce

® Grectoy entretenido de f Hteraturs primeros césares que
latina. o . o -
t fueron inspiracién para
muchos artistas a lo largo

de los siglos».
MARY BEARD

SUETONIO naci6 probablemente en Hippo Reggio, en el norte de Africa, en el seno de una familia

del orden ecuestre. Pronto se establecio en Roma y, aungue su padre habia sido oficial del ejército, él
prefirid seguir la carrera administrativa, que comenzd como abogado del foro y acabé siendo responsable
de las bibliotecas imperiales y secretario de los emperadores Trajano y Adriano. Especializado en textos
biograficos, sociales y culturales, gran parte de su obra se ha perdido. Tan solo se conservan Gramadticos y
rétores y la muy conocida Vida de los doce césares.

24



RBA

Av. Diagonal, 189 - 08018 - Barcelona
Tel: 932 543 548 - atencion-clienterba@rbalibros.es
www.rbalibros.com

b 10YCE CargL
UAIES

48 PISTAS
SOBRE LA
DESAPARICION
DE NI
HERMANA

RBA

=
e
)
7
=
v
w
[
o2
=
1
—
=
=
m
w
=
)
=
&~
£
=
=
=
m
=
=
m
X
=
=
I
=
=
m
7

x
F




