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LA MUJER NO 
TIENE NOMBRE

Considerada el primer manifi esto feminista de Turquía, la 
novela La mujer no tiene nombre evidenció la lucha de las 
mujeres turcas por escribir su propia historia. A través de 
sus páginas acompañamos a su protagonista, una mujer 
de clase media y de origen urbano, desde su infancia hasta 
la madurez. Una mujer innombrada que cuestiona los 
límites de una sociedad dominada por los hombres y que 
experimentará en primera persona temas tabúes como 
la sexualidad, el aborto o la infi delidad, mientras trata 
de abrirse paso en un mundo donde la desigualdad y la 
violencia funcionan como elementos coercitivos. Narrada en 
primera persona y construida con un lenguaje rico y directo, 
la novela fue prohibida inicialmente por impúdica y, tras un 
largo proceso judicial, se convirtió en un gran éxito de ventas 
y en un clásico instantáneo de las letras turcas. 

DUYGU ASENA

Un clásico contemporáneo de las 
letras turcas.

Una obra germinal, considerada 
el primer manifi esto feminista de 
Turquía.

Una historia de liberación individual 
y colectiva.

A través de capítulos breves 
acompañamos a su protagonista 
desde la infancia hasta la madurez en 
su lucha contra los roles de género.

Themas:
– FB Ficción general y literaria
– FXD Tema narrativo: el amor y las relaciones
– 1DTT Turquía

Ref: OBFI433
20€ / 19,23€ sin IVA
256 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica con solapas
Disponible en ebook

DUYGU ASENA Nacida en Estambul, además de escritora ejerció de periodista, 
editora y presentadora de televisión. Se distinguió como una gran defensora de los 
derechos de las mujeres al introducir sus preocupaciones en las políticas del día a día. 
En 1987 publicó su primera novela, La mujer no tiene nombre, que fue prohibida. 
Posteriormente publicaría ocho novelas más, todas con gran éxito de ventas en 
Turquía. Traducida a diversos idiomas, La mujer no tiene nombre es su primer título 
en castellano. 

APUESTA

EDITORIAL
A la venta: 6/3/2024

Una historia de 
reivindicación individual y 
colectiva de los derechos 

y libertades de las mujeres 
turcas.
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48 PISTAS SOBRE LA 
DESAPARICIÓN DE 
MI HERMANA

Cuando la bella Marguerite desaparece repentinamente de 
su pequeño pueblo en el norte del estado de Nueva York, 
las causas no están del todo claras. ¿Hubo alguien más 
involucrado? ¿O simplemente aprovechó la oportunidad 
para dejar atrás su asfi xiante vida? Veinte años después, su 
hermana menor, Gigi, reconstruye las pistas de lo acontecido 
aquellos días y de la investigación posterior. Poco a poco, las 
revelaciones sobre las dos hermanas se vuelven claras y se 
desvela que su perfecta vida hogareña no era tan placentera 
como parecía. Y sutilmente, con la maestría de Joyce Carol 
Oates para el suspense, comenzamos a vislumbrar lo 
acaecido.

JOYCE CAROL OATES

Incorporación al catálogo de Serie 
Negra de una de las grandes autoras 
vivas, habitual candidata al Nobel de 
Literatura.

Reconocimiento de los lectores 
y libreros de la autora y, por su 
brevedad y trama, la hacen muy 
apetecible para los clubes de lectura.

La compleja relación de las dos 
hermanas: Marguerite, bella, artista 
y que desaparece misteriosamente; y 
Gigi, némesis de la anterior, que ejerce 
de narradora no siempre fi able.

Themas:
– FH Thriller/suspense
– FFL Crimen y misterio: novela negra 
– FB Ficción general y literaria

Ref: OBFI429
20€ / 19,23€ sin IVA
288 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

JOYCE CAROL OATES Eterna candidata al Nobel de Literatura y una de las 
grandes escritoras estadounidenses de todos los tiempos, Joyce Carol Oates es autora 
de un centenar de libros, entre novelas, colecciones de cuentos, volúmenes de poesía, 
obras de teatro y ensayos. Algunas de sus obras han sido fi nalistas del Premio Pulitzer y 
ha obtenido, entre otros, el National Book Award, el Premio O. Henry, el Bram Stoker 
Award o el Prix Fémina. En 2011 recibió la National Humanities Medal, el más alto 
galardón civil del gobierno estadounidense en el campo de las humanidades. 

Asimismo, es profesora emérita de la Universidad de Princeton.

A la venta: 6/3/2024

APUESTA

EDITORIAL

Una morbosa y 
claustrofóbica narración 

de una de las más grandes 
escritoras contemporáneas.
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EL TELAR DEL TIEMPO
ENTRE EL IMPERIO Y LA ANARQUÍA 
DESDE EL MEDITERRÁNEO HASTA CHINA

El Gran Oriente Medio, la vasta región entre el Mediterráneo 
y China que comprende gran parte del mundo árabe, así 
como otras partes del norte de África y de Asia, ha sido a lo 
largo de la historia la encrucijada de diversos imperios. Tras su 
disolución en el siglo XX, los estados poscoloniales han tratado 
de mantener la estabilidad frente a las luchas de poder 
entre facciones, los vacíos de liderazgo y las fronteras creadas 
arbitrariamente. En la actualidad, China está tratando de 
impulsar una nueva forma de imperialismo económico sobre 
la región. Como en el pasado, el Gran Oriente Medio será 
escenario de futuras luchas entre grandes potencias. 

En El telar del tiempo, Kaplan explora 
esa difícil zona del mundo para revelar 
cómo la historia infl uye profundamente 
en el presente y cómo las necesidades 
de mantener la estabilidad frente 
a la anarquía a menudo entran en 
confl icto con los ideales de gobernanza 
democrática. 

ROBERT D. KAPLAN

Kaplan despliega sus conocimientos 
de política internacional y geopolítica 
para analizar el Gran Oriente Medio, 
un enorme y complejo territorio que 
es clave para el futuro geopolítico de 
nuestro planeta.

El lector se ve confrontado con 
la necesidad de anteponer las 
realidades de la región a los ideales 
de gobernanza democrática. 

Combinación de apuntes de viaje, 
testimonios, historia y geopolítica, 
se trata de una obra perspicaz y 
provocadora.

Themas:
– JPSL Geopolítica
– NHTQ Colonialismo e imperialismo
– QRAM2 Religión y política

Ref: ONFI679
28€ / 26,92€ sin IVA
320 páginas  •  155 x 232 mm
Rústica
Disponible en ebook

ROBERT D. KAPLAN es periodista, analista geopolítico, viajero y escritor. Durante 
más de tres décadas trabajó como redactor y corresponsal en diversos países para The 
Atlantic, además de colaborar con otras prestigiosas cabeceras y ser profesor de 
Seguridad Nacional en la Academia Naval estadounidense, miembro del Comité 
Ejecutivo de la Marina de Estados Unidos y de la Junta Política de Defensa del 
Pentágono. Actualmente ocupa la cátedra Robert Strausz-Hupé de Geopolitica en el 
Foreign Policy Research Institute. 

OTROS TÍTULOS DEL AUTOR:

Ref.: ONFI978
25€ / 24,04€ sin iva
480 páginas
Disponible en ebook

ISBN 978-84-9056-790-6 www.rbalibros.com

9 7 8 8 4 9 0 5 6 7 9 0 6

37 mm

ROBERT D.
KAPLAN

La venganza 
de la geografía

La geografía marca el destino de las naciones

Robert D. Kaplan (Nueva York, 1952). 
Periodista y analista político, es autor de 
catorce obras sobre política exterior y 
libros de viajes, entre los que destacan: 
Monzón: un viaje por el futuro del océano 
Índico, Fantasmas balcánicos: viaje a los 
orígenes del conflicto de Bosnia y Kosovo
y El retorno de la antigüedad: la política 
de los guerreros. Ha sido corresponsal en 
el extranjero para la revista The Atlantic 
durante más de veinte años, profesor de 
Seguridad Nacional en la Academia Na-
val de Annapolis (2006-2008), miem-
bro de la Junta de Políticas de Defensa, 
el principal consejo asesor del Depar-
tamento de Defensa estadounidense 
(2009-2011) y sénior del Center for a 
New American Security, en Washington 
(desde 2008). En 2011, la revista For-
eign Policy incluyó a Kaplan en la lista 
de los «Top 100 Global Thinkers». Ac-
tualmente es el principal analista de la 
consultoría geopolítica Stratfor.

Son muchas las circunstancias que condicionan el destino de los pueblos, imperios y 
naciones. Pero hay un factor clave que se impone sobre muchos otros: la geografía. 
Robert D. Kaplan revive a grandes geógrafos y pensadores geopolíticos, del pasado 
reciente o lejano. Resume con lucidez sus teorías y aplica brillantemente sus ideas 
a las crisis actuales de Europa, Rusia, China, India y Oriente Medio. Y, de un modo 
revelador, no solo analiza pasado y presente de estas zonas, sino también su futuro 
y los riesgos a los que se enfrentan.

¿Es inexorable la hegemonía 
de China? ¿Cómo se explica el cinismo 

actual de la política rusa? ¿Durará 
el actual régimen iraní?

Una lectura global del mundo en que vivimos.

ROBERT D.
KAPLAN

La venganza
de la 

geografía

Diseño de la cubierta: Luz de la Mora
Imágenes de la cubierta: © Depositphotos
Fotografía del autor: © Maryna Marston

A la venta: 6/3/2024 APUESTA

EDITORIAL
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CARMEN LAFORET
UNA MUJER EN FUGA

La vida de Carmen Laforet cambió en enero de 1945, cuando, 
contra todo pronóstico, se le concedió el Premio Nadal, en su 
primera edición. Este galardón signifi có un antes y después 
para una joven de veintitrés años que había sorprendido 
a todo el mundo con Nada, una de las grandes novelas 
española de posguerra. Se abría ante ella un mundo de 
expectativas y exigencias que nunca se llegaron a colmar.    

En la nueva edición de esta documentadísima biografía, 
Anna Caballé e Israel Rolón-Barada levantan por fi n el 
halo de misterio que, con el paso de los años, envolvió a 
Carmen Laforet, una mujer esquiva que tomó la decisión de 
desaparecer de la esfera pública e intelectual de su época 
para que prevalecieran su intimidad y silencio en busca de 
independencia y libertad.  

   

Nueva edición ampliada 
de la biografía defi nitiva 

de una mujer única.

ANNA CABALLÉ e ISRAEL ROLÓN-BARADA

Una biografía esencial para entender 
la atormentada realidad de la 
misteriosa autora de Nada.

Lejos de ser una obra superfi cial 
sobre la protagonista, nos asomamos 
a la vida de Carmen Laforet con 
profundidad y sensibilidad.

En la vida singular de la autora se 
reconoce la trama de toda una época.

Themas:
– DNB Biografía: general
– DSK  Estudios literarios: fi cción, novelistas y 

prosistas
– 3MP Siglo XX, c. 1900-c. 1999

Ref: ONFI723
24€ / 23,08€ sin IVA
640 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica · Disponible en ebook
Nueva presentación

ANNA CABALLÉ MASFORROLL es escritora, profesora de Literatura Española en la Universidad de 
Barcelona, y responsable de la Unidad de Estudios Biográfi cos y Crítica Literaria. 

ISRAEL ROLÓN-BARADA es profesor de Literatura Española. Licenciado por la Universidad de Puerto 
Rico, posee un máster de la Universidad de Georgetown y un doctorado de la Universidad de Málaga. Su 
especialización es la literatura y cultura española contemporánea. Conocedor de la obra de Carmen Laforet, 
en 2002 localizó el manuscrito original de Nada.

A la venta: 6/3/2024
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MUNDOS EN GUERRA
2.500 AÑOS DE CONFLICTO ENTRE 
ORIENTE Y OCCIDENTE

Las diferencias que separan a Oriente y Occidente son muy 
profundas y van más allá de una «simple» cuestión política, 
cultural o religiosa. Hay que hundir las raíces en la historia 
para entender en toda su magnitud el confl icto que existe 
entre ambos mundos, y que se remonta al momento en que 
los persas intentaron conquistar Grecia en el siglo V a. C. Este 
largo desencuentro originado entonces ha durado hasta 
hoy. Son, por lo tanto, 2.500 años de guerras, invasiones, 
recelos mutuos, choques religiosos, intelectuales y culturales, 
confl ictos de ideas y de valores.

En este ambicioso y revelador libro, Anthony Pagden 
despliega una enriquecedora crónica analítica y nos ofrece 
una magnífi ca visión global de esta lucha prolongada en 
el tiempo que ha dado y seguirá dando forma al mundo 
moderno.

ANTHONY PAGDEN

Estos son los confl ictos y estas 
las razones de por qué Oriente y 
Occidente no se han entendido 
durante milenios.

Con un nuevo prefacio del autor 
especialmente para esta edición.

Libro de largo alcance que no solo 
narra los constantes enfrentamientos 
entre dos mundos, sino que también 
desgrana sus causas.

Profesor en diversas de las más 
prestigiosas universidades de 
América y Europa, Anthony Pagden 
es un extraordinario cronista y 
analista global.

Themas:
– NHB Historia general y del mundo
– NHTT Invasiones, conquistas y ocupaciones
– JB Sociedad y cultura: general…

Ref: ONFI789
28€ / 26,92€ sin IVA
560 páginas  •  155 x 232 mm
Rústica · Disponible en ebook
Nueva edición

ANTHONY PAGDEN es escritor y profesor universitario especialista en Historia y Ciencia Política. 
Educado en Gran Bretaña, Santiago de Chile y Barcelona, su formación constante y su trabajo le 
han llevado por diversas partes del mundo, además de enseñar en algunas de las más prestigiosas 
universidades del mundo, como Cambridge, Oxford, Johns Hopkins o Harvard. Actualmente es uno de los 
profesores destacados de la Universidad de California, en Los Ángeles. Son numerosos los libros que ha 
publicado sobre historia de España y Europa, además de Mundos en guerra, entre los que se cuentan: El 
imperialismo español y la imaginación política, La Ilustración: y por qué sigue siendo importante para 
nosotros o En busca de Europa: una historia.

A la venta: 20/3/2024

El gran relato de las luchas 
entre dos mundos y las 

causas que las originaron.
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UN PASEO POR 
EL UNIVERSO

El universo sigue fascinándonos. Hoy en día se acepta 
comúnmente que surgió hace unos 13.800 millones de 
años a partir de un evento colosal, el Big Bang. Con unas 
dimensiones extremadamente pequeñas y de una densidad 
y una temperatura extraordinariamente elevadas, el 
universo inició una expansión que aún perdura. Hoy en día, 
sus misterios no dejan de plantearnos interrogantes. ¿Qué 
son los agujeros negros? ¿Y la materia y la energía oscuras 
que ocupan nada menos que el 95% del contenido total 
del cosmos sin que podamos observarlas? ¿Será posible 
lograr una teoría del todo que permita explicar todos los 
fenómenos de la naturaleza? Son muchos los enigmas y los 
retos por resolver. Esta obra nos invita a poner al día nuestro 
conocimiento del universo y a entender mejor las razones 
por las que sigue asombrándonos.  

VARIOS AUTORES

Una visión general de las estructuras 
más enigmáticas del universo desde 
su inicio hasta el momento presente.

Las investigaciones acerca de los 
interrogantes que plantea el estudio 
del cosmos prometen abrir nuevos 
horizontes a nuestra comprensión del 
universo. 

Una obra tan rigurosa como accesible 
para el gran público, escrita por 
especialistas en las diversas materias.

Themas:
– PGK Cosmología y el universo
– PDZ Divulgación científi ca
– PHVB Astrofísica

Ref: ONFI708
24€ / 23,08€ sin IVA
552 páginas  •  155 x 232 mm
Rústica
Disponible en ebook

ANTONIO MIGUEL LALLENA ROJO es catedrático de Física Atómica, Molecular y Nuclear de la 
Universidad de y Granada y trabaja en distintos temas de física nuclear teórica y física médica. 

ANTXON ALBERDI ODRIOZOLA es profesor de investigación y director del CSIC en el Instituto de 
Astrofísica de Andalucía. Especialista en el estudio de galaxias activas y galaxias con formación estelar. 

ALBERTO CASAS es doctor en Física Teórica y profesor de Investigación del CSIC en el Instituto de Física 
Teórica, en Madrid. Sus áreas de investigación son la física de partículas elementales y la cosmología.

ARTURO QUIRANTES SIERRA es profesor de Física en la Universidad de Granada. Su experiencia 
en docencia le ha llevado a desarrollar varios proyectos de innovación docente en su Universidad, fruto 
de los cuales son las iniciativas Física de Película y Chesterton. 

PRIMER TÍTULO DE LA COLECCIÓN:

Ref.: ONFI707
24€ / 23,08 sin iva
624 páginas
Disponible en ebook

A la venta: 20/3/2024

CIENCIA
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ZEN PARA SAMURÁIS 
URBANOS

Los samuráis, conocidos por sus valores dentro y fuera del 
campo de batalla, deben su fama de guerreros invencibles 
no tanto a la fuerza física como a la capacidad de mantener 
una mente serena y lúcida incluso en las situaciones más 
difíciles.

En este libro, pensado como un manual de autodefensa 
frente al estrés, la ansiedad y los miedos, el autor, experto 
psicólogo y divulgador, expone algunos conceptos 
fundamentales extraídos de la actitud zen ante la vida que 
se pueden trasladar a nuestra realidad cotidiana y que son 
útiles ante los desafíos que cada cual afronta en su día a día. 

La lectura de esta obra, que combina hábilmente metáforas 
sugerentes, píldoras de sabiduría y ejercicios, nos enseña 
cómo avanzar por la senda del autoconocimiento y la 
gestión de nuestras emociones hasta convertirnos en 
verdaderos samuráis urbanos capaces de vivir con mayor 
bienestar y plenitud.

ANTONIO ANTEFERMO

Un libro práctico y con ilustraciones 
con un toque oriental para hacer 
frente al estrés, la ansiedad y los 
miedos que nos atenazan en la vida 
cotidiana.

El libro combina de forma atractiva y 
sugerente principios de la psicología y 
de la actitud zen ante la vida.

Con ejercicios que ayudan al lector a 
avanzar en el autoconocimiento y la 
gestión de las emociones.

La cultura de Extremo Oriente 
(películas, libros, etc.) tiene mucho 
atractivo en la actualidad.

Themas:
– VS Autoayuda y desarrollo personal
– VSP Psicología popular
– VFJP Hacer frente a la ansiedad y las fobias

Ref: ONFI666
18€ / 17,31€ sin IVA
224 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

ANTONIO ANTEFERMO es psicólogo, practicante de artes marciales y un 
apasionado de la cultura oriental. Dedicado a la divulgación del mindfulness, ha 
integrado los principios de la milenaria sabiduría zen en el tratamiento de los 
problemas de ansiedad y en cómo avanzar en la senda del autoconocimiento y la 
gestión de nuestras emociones. 
@lopsicologozen 

A la venta: 6/3/2024

CRECIMIENTO PERSONAL

bienestar y plenitud.
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NUTRICIÓN 
SIN DRAMAS

¿Alguna vez te has sentido culpable por no alcanzar tus 
metas relacionadas con la pérdida de peso? ¿Has creído que 
la autodisciplina y las dietas estrictas son la única solución? 
Con la lectura de este libro comprenderás que la salud 
va mucho más allá de seguir una «dieta estricta y hacer 
ejercicio». Aprenderás cómo las emociones, las creencias, 
los hábitos y tu historia personal desempeñan un papel 
fundamental en el modo de relacionarte con la comida.

En Nutrición sin dramas, su autora, nutricionista 
y divulgadora, te invita a liberarte de los patrones 
disfuncionales que nos alejan de una relación saludable 
con la comida. Descubrirás así cómo alimentarte sin 
restricciones, liberándote de la culpa asociada a los 
alimentos y disfrutando de lo que comes. 

LAURA VILLANUEVA

Un libro que aborda los problemas 
de alimentación desde todas 
las perspectivas: social, cultural, 
nutricional, psicológica....

Un sinfín de consejos y ejercicios lo 
hacen un libro útil, práctico y efi caz.

Las personas con una relación 
confl ictiva con la comida y TCA 
encontrarán recursos para abordar 
su problema.

Themas:
– VS  Autoayuda, desarrollo personal, y consejos 

prácticos
– VFM Alimentación y salud
– VFM Dietas y régimen alimenticio, nutrición 

Ref: RPRA690
18€ / 17,31€ sin IVA
240 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

LAURA VILLANUEVA es dietista-nutricionista formada en el ámbito clínico, 
especializada en trastornos de la conducta alimentaria y salud digestiva. En su carrera, 
ha compartido su experiencia en centros, ha impartido talleres y cursos, escribe 
artículos y atiende a pacientes en su consulta privada. Desde una perspectiva 
comprensiva y realista, busca cambiar la forma en que las personas se relacionan 
con la nutrición y la comida.

A la venta: 6/3/2024

CRECIMIENTO PERSONAL

Aliméntate sin culpas ni 
restricciones. ¡Practica la 

nutrición sin dramas!
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¡POR FIN ES JUEVES!
POR QUÉ LA SEMANA LABORAL 
DE 4 DÍAS IMPULSARÁ LA ECONOMÍA 
Y MEJORARÁ NUESTRA VIDA

Las semanas laborales de cinco días serán sustituidas en 
las economías más desarrolladas por semanas laborales de 
cuatro días. Esta es la provocativa tesis que el economista 
Pedro Gomes plantea en este convincente libro. Apoyándose 
en diversas teorías económicas, en la historia y en los datos, 
el autor sostiene que una semana laboral de cuatro días 
generará una poderosa renovación económica en benefi cio 
de toda la sociedad. Su aplicación generalizada estimulará 
la demanda, la productividad, la innovación y los salarios al 
tiempo que reducirá el desempleo. Una idea que encuentra 
además apoyos tanto en la izquierda como en la derecha, a 
pesar de la polarización de nuestras sociedades. 

En los años venideros, el jueves se convertirá en el 
equivalente a los viernes de hoy en día, un cambio que 
se introducirá gradual e irreversiblemente y que, además 
de benefi ciar a la economía, mejorará el bienestar de las 
personas.  

PEDRO GOMES

Un libro oportuno de un autor 
de referencia sobre un tema hoy 
candente: la conveniencia de reducir 
el tiempo que destinamos al trabajo.

El autor ofrece argumentos 
económicos y sociales para aplicar 
este cambio en la jornada laboral.

Apoyado en las teorías de varios 
grandes economistas de referencia.

Themas:
– KCP Economía política
– KCSA Capitalismo
– KCF Economía del trabajo y la retribución

Ref: ONFI264
22€ / 21,15€ sin IVA
320 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

PEDRO GOMES es catedrático de Economía en Birkbeck, Universidad de Londres, 
desde 2017. Anteriormente, fue ayudante de profesor en la Universidad Carlos III de 
Madrid durante siete años. Se licenció en Economía en el Instituto Superior de 
Economia e Gestão (Lisboa) en 2003 y se doctoró en la London School of Economics en 
2010, con Christopher Pissarides, premio Nobel de Economía, como mentor. 
Investigador en Economía Laboral y experto en empleo en el sector público.

APUESTA

EDITORIAL
A la venta: 6/3/2024

ACTUALIDAD

Descubre las 8 razones 
por las que conviene una 
semana laboral de 4 días.
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EN LA MENTE 
DE UN GATO

La guía defi nitiva para comprender a tu gato.

¿Qué piensan los gatos? Convivimos con ellos dese hace 
diez mil años y sigue siendo una pregunta para la que 
seguimos buscando respuesta. En este asombroso libro, 
John Bradshaw por fi n arroja luz sobre la cuestión. 

A través de casos particulares, datos biológicos e información 
histórica, Bradshaw nos ofrece las claves para desvelar los 
misterios de estos fascinantes felinos.  

JOHN BRADSHAW

La experiencia de John Bradshaw y su 
estilo ameno y directo hacen de este 
libro una guía imprescindible para 
todos los amantes de los gatos.

La obra incluye una historia de 
la domesticación de los gatos y 
numerosos casos particulares para 
ilustrar las explicaciones.

La mejor forma de descubrir los 
secretos felinos que nunca habríamos 
sospechado.

Themas:
– PSV Zoología y ciencias animales
– WNG Animales domésticos, mascotas
– WNGC Gatos como mascotas

Ref: RPRA569
20€ / 19,23€ sin IVA
448 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica · Disponible en ebook
Nuevo formato

JOHN BRADSHAW es zoólogo y uno de los mayores expertos mundiales en 
comportamiento animal. Lleva más de treinta años estudiando la relación entre el ser 
humano y sus mascotas. Es investigador y profesor de la Universidad de Bristol, donde 
dirige el Anthrozoology Institute. Su trabajo de divulgación incluye numerosos artículos 
y libros superventas, como En la mente de un gato.

A la venta: 20/3/2024

DIVULGACIÓN

Entenderás a los felinos 
respetando su naturaleza 

intrínseca.
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13 ALIMENTOS QUE 
CAMBIARON EL 
MUNDO

El prestigioso periodista y escritor británico Alex Renton nos 
habla de trece alimentos fundamentales, como las especias, 
el aceite, el cacao, el pan y los tomates, mientras explora 
su rica historia y su evolución, y nos cuenta cómo nuestra 
hambre insaciable por cada uno de ellos sigue alterando el 
mundo. A través de este libro, verás la comida con otros ojos: 
como un arma, una forma de arte, una herramienta para la 
revolución, pero también como fuente de pura felicidad.

Descubre un caleidoscopio de información y curiosidades 
fascinantes, incluidos los placeres olvidados de la manteca, 
el secreto de la patata frita perfecta y cómo el amor por la 
pimienta condujo a la piratería.

ALEX RENTON

Descubre las historias sorprendentes 
detrás de 13 alimentos cotidianos que 
han moldeado el mundo.

Explora la conexión entre comida, 
política y economía, y cómo infl uyen 
en la sociedad.

Una mirada crítica a la industria 
alimentaria y a sus implicaciones en 
nuestra salud y en la del planeta.

Una historia ágil y amena de la 
alimentación desde los orígenes de 
cada producto hasta nuestros días.

Themas:
– WB  Cocina / comidas y bebidas / literatura 

gastronómica
– JBCC4  Estudios culturales: alimentación y sociedad 
– NH Historia

Ref: RPRA630
20€ / 19,23€ sin IVA
352 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

A la venta: 6/3/2024

DIVULGACIÓN

La importancia económica, 
social y política de la comida 

en el mundo actual.

ALEX RENTON es periodista, locutor de la BBC e historiador británico. Ha 
destacado por sus investigaciones acerca de la pobreza, las políticas alimentarias y los 
crímenes contra la infancia. Ha sido galardonado con varios premios de periodismo de 
investigación, reportajes sobre confl ictos y redacción gastronómica. Es autor de varios 
libros, entre ellos dos superventas: Stiff Upper Lip, una investigación sobre los malos 
tratos en internados de élite británicos, y de Blood Legacy, un libro sobre la esclavitud.
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LA DIETA 
MEDITERRÁNEA DE 
LA LONGEVIDAD

Recetas deliciosas y consejos especializados para adoptar la 
dieta mediterránea cretense, reconocida en todo el mundo por 
favorecer el mantenimiento de la buena salud y la longevidad. 
Además de reducir efi cazmente el riesgo cardiovascular, mejora 
la calidad de vida gracias a su riqueza en antioxidantes.

Las fi chas técnicas de este libro te proporcionarán todas las 
claves para transformar tus hábitos alimentarios. Sigue las 
recetas propuestas y prepara comidas equilibradas y sabrosas: 
requesón de oveja y miel de tomillo con nueces, tostadas 
con aguacate y feta, ensalada griega, calamares a la parrilla, 
brochetas de cordero, gratinado de verduras, moussaka 
vegetariana, ensalada de naranjas con aceite de oliva, tisanas...

STÉPHANIE DE TURCKHEIM y ALEXANDRA RETION

Descubre los secretos de la famosa 
dieta mediterránea cretense, 
respaldada por la ciencia para una 
vida más saludable y duradera.

Recetas irresistibles y simples para 
saborear platos deliciosos mientras 
cuidas tu salud cardiovascular.

Con consejos prácticos, fi chas 
técnicas y fotografías e ilustraciones 
para adoptar con facilidad la dieta 
mediterránea.

70 recetas para disfrutar y 
alimentarse mejor.

Themas:
– WBN Cocina nacional y regional
– WBH Cocina sana
– VFMD Dietética y nutrición

Ref: RPRA260
18€ / 17,31€ sin IVA
144 páginas  •  194 x 240 mm
Rústica
Disponible en ebook

STÉPHANIE DE TURCKHEIM dirige talleres de cocina para niños en la galería Fraîch’Attitude, el 
Atelier des chefs y el Club Infantil de París. Stéphanie es la embajadora de Bio Planète, una marca de aceite 
100 % ecológico, y trabaja asimismo para los supermercados como asesora culinaria en materia de creación 
e innovación. 

ALEXANDRA RETION es dietista-nutricionista. Cuenta con un diploma estatal en dietética y nutrición 
y un posgrado en nutrición deportiva de la Universidad Pierre et Marie Curie. Desde hace muchos años 
acompaña a los pacientes en las consultas hospitalarias, y ahora también en consultas privadas, con un 
enfoque ético en la atención. 

A la venta: 20/3/2024

GASTRONOMÍA

vegetariana, ensalada de naranjas con aceite de oliva, tisanas...vegetariana, ensalada de naranjas con aceite de oliva, tisanas...vegetariana, ensalada de naranjas con aceite de oliva, tisanas...
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LIBROS PRÁCTICOS

VIAJE ZEN

Embárcate en un viaje de ensueño por la Ruta de la Seda 
y por los rincones más exóticos de Asia: India, Japón, Corea, 
Vietnam, Camboya y China. A lo largo de este enigmático 
y cautivador libro, descubrirás espléndidos trajes bordados, 
vegetación exuberante, coloridas cometas y todos los tesoros 
inspirados en este viaje a Asia por el camino del zen.

INÈS CARRATIÉ

Bellísimos motivos orientales para 
colorear, siguiendo la Ruta de la Seda, 
de la India a Japón.

Con un papel idóneo de 150 gramos 
para colorear con lápices, rotuladores, 
etc.

Descubre los lugares donde se originó 
la fi losofía de vida zen, gracias a la 
experiencia de la actividad meditativa 
y creativa de colorear.

Themas:
– WF  Artesanías, artes decorativas y manualidades
– WFX  Libros de actividades y coloreado para 

adultos
– 6ND Orientalismo

Ref: RPRA291
15€ / 14,42€ sin IVA
88 páginas
250 x 250 mm
Rústica

INÈS CARRATIÉ, formada en el Taller Preparatorio de ESAG Penninghen y licenciada en comunicación 
visual en ESAA Duperré, crea joyas y dibujos bajo el nombre de Nini Peony. En 2010 lanzó una colección de 
tatuajes temporales, diseños para el cuerpo que poco a poco fue adaptando a joyas bordadas en oro. En 
junio de 2016 fue admitida en los Ateliers d’Art de France para el trabajo textil. Desde entonces, ha creado 
joyas para el Palacio de Versalles, retratos para Yves Saint Laurent, acuarelas para Hermès, vídeos musicales 
para Arkadin... alternando ciclos de bordado, dibujo, escritura y pintura.

A la venta: 6/3/2024

OTROS TÍTULOS:

Ref.: RPRA622
15€ / 14,42€ sin IVA
72 páginas

Ref: RPRA272
15€ / 14,42€ sin IVA
88 páginas

Ref.: RPRA570
15€ / 14,42€ sin IVA
96 páginas
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LOS PRIMEROS 
MIL DÍAS

Desde la concepción hasta el segundo aniversario del bebé 
se abre un período crítico para construir la salud de hoy y de 
mañana, pues en él se forman todos los órganos y tejidos 
del cuerpo. La manera como gestionemos la salud en esta 
ventana temporal se expresará en el futuro en forma de una 
vida saludable, o bien en la aparición de ciertas difi cultades 
que podrían afectar al bienestar a largo plazo.

Estas páginas te dan las claves de todo aquello que 
podemos aplicar durante la gestación y la crianza y que les 
aportará benefi cios para toda la vida. 

ELISABET SILVESTRE y ELENA CODINA

Un manual de desarrollo del 
embarazo y crianza del bebé bajo 
un punto de vista novedoso: la 
pediatría ambiental y la medicina 
del estilo de vida. 

Divulgación médica con una 
redacción cercana y amena que 
incluye anécdotas y consejos.

Escrito por un tándem excepcional: 
Elisabet Silvestre, experta en 
salud ambiental y Elena Codina, 
prestigiosa pediatra del Hospital 
Sant Joan de Déu.

Themas:
– VFXB Embarazo, parto y cuidados del bebé
– RNT  Impacto social de los problemas 

medioambientales
– VF Familia y salud

Ref: RPRA663
20€ / 19,23€ sin IVA
XXX páginas  •  140 x 213 mm
Rústica · Disponible en ebook
Nuevo formato

ELISABET SILVESTRE es doctora en Biología, cuenta con veinte años de trayectoria profesional en 
diagnóstico prenatal y ha sido jefa de Citogenética y de Biología Molecular. Su investigación se centra 
en el exposoma del hábitat, y es un referente en Biohabitabilidad.  

ELENA CODINA es pediatra, con más de quince años de experiencia entre atención primaria y el 
Servicio de Nefrología del Hospital Sant Joan de Déu, se percató de que la salud de la infancia debía incluir 
el ambiente donde el niño nace, crece y juega. 

OTROS LIBROS DE LA AUTORA:

RPRA512
18€ / 17,31€ sin iva
272 páginas
Disponible en ebook

Ref.: RPRA574
20€ / 19,23€ sin iva
176 páginas
Disponible en ebook

Ref.: RPRA511
18€ / 17,31€ sin iva
400 páginas
Disponible en ebook

A la venta: 20/3/2024

SALUD

¡Mil días para dar forma a la 
salud de toda una vida!
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PLAN NATURAL PARA 
LA MENOPAUSIA

Los impactos de la menopausia pueden resultar 
abrumadores para muchas mujeres, afectando 
negativamente a su bienestar físico, mental y emocional, 
y las terapias convencionales a menudo conllevan efectos 
secundarios que son igualmente desafi antes. Maryon 
Stewart revela cómo es posible aliviar de manera natural 
y efi caz los síntomas de la menopausia a través de la 
alimentación, suplementos, remedios a base de hierbas, 
ejercicio y técnicas de relajación.

Encontrarás más de 90 recetas deliciosas, todas fáciles de 
preparar y cargadas de nutrientes esenciales como calcio, 
magnesio y ácidos grasos esenciales. Muchas de estas recetas 
están diseñadas específi camente para incluir fi toestrógenos, 
una alternativa segura y efi caz a la terapia de reemplazo 
hormonal. Desde batidos, tortitas y muesli para el desayuno 
hasta ensaladas frescas, sopas, risotto, pasteles, curry y 
salteados para el almuerzo y la cena, hay opciones para dietas 
especiales, todos diseñados para aliviar los síntomas de la 
menopausia de manera saludable y sostenible.

MARYON STEWART

Un método integral y natural 
para abordar los síntomas de la 
menopausia, que proporciona 
alternativas efectivas a las terapias 
convencionales.

Autora reconocida: Maryon Stewart es 
una experta en salud femenina, lo que 
confi ere credibilidad y experiencia al 
libro. 

Más de 90 recetas diseñadas 
específi camente para aliviar los 
síntomas de la menopausia. 

Una alternativa segura y natural a la 
terapia hormonal sustitutiva

Se abordan no solo los aspectos 
físicos, sino también la salud mental y 
emocional durante la menopausia.

Themas:
– VFDW2 Menopausia
– WFDW salud de la mujer
– VF Salud y familia

Ref: RPRA394
20€ / 19,23€ sin IVA
160 páginas  •  194 x 240 mm
Rústica · Disponible en ebook
Nuevo formato

MARYON STEWART ha dedicado gran parte de su carrera a educar y ayudar a mujeres en la 
comprensión de su salud hormonal y en el manejo de los desafíos asociados con la menopausia. 
Es fundadora de la organización sin fi nes de lucro Natural Health Advisory Service y ha contribuido 
signifi cativamente a la concienciación sobre la salud de la mujer.

A la venta: 20/3/2024

SALUD

especiales, todos diseñados para aliviar los síntomas de la 
menopausia de manera saludable y sostenible.
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VIDAS PARALELAS II

Historiador, fi lósofo y moralista, Plutarco nos legó uno de los 
conjuntos literarios más extraordinarios de la Antigüedad: 
las Vidas paralelas. Bajo este título se reúne una extensísima 
recopilación de biografías de algunos de los hombres 
más sobresalientes de la historia antigua. En estas piezas, 
Plutarco trasciende el relato histórico para también 
transmitir mensajes morales y llegar al alma de estos 
grandes personajes presentados siempre por parejas (uno 
griego y otro romano).

En este segundo volumen de Vidas paralelas, se recogen las 
biografías de Solón-Publícola, Temístocles-Camilo y Pericles-
Fabio Máximo. Estos seis hombres contribuyeron de forma 
determinante a la formación y la consagración política de las 
dos grandes ciudades de la Antigüedad occidental: Atenas y 
Roma.

PLUTARCO

La legendaria Biblioteca Clásica 
apuesta por la renovación de la 
colección, con el rigor que siempre ha 
caracterizado a Gredos.

Vidas paralelas es la culminación 
de la biografía antigua, con una 
perspectiva tanto histórica como 
moral.

Este segundo volumen contiene las 
biografías de seis personajes que 
contribuyeron de forma determinante 
a defi nir el carácter de Atenas y 
Roma.

Themas:
– DBSG Literatura griega y romana antiguas
– NHDA Historia de Europa: romanos
– 2AHA Griego antiguo (clásico)

Ref: GNBC054
20€ / 19,23€ sin IVA
632 páginas  •  118 x 188 mm
Tapa dura
Disponible en ebook

PLUTARCO fue historiador, fi lósofo y, por encima de todo, el biógrafo por antonomasia de la Antigüedad. 
Con vocación didáctica, pero sobre todo literaria, estructuró su extensa obra en dos grandes bloques: las 
Obras morales y de costumbres (Moralia), que comprenden multitud de ensayos de muy diversa índole 
y temática, y las Vidas paralelas, un conjunto de biografías dedicadas a algunos de los más destacados 
artífi ces de la historia grecorromana.

OTROS TÍTULOS DEL AUTOR:

GNBC049
18€ / 17,31€ sin iva
464 páginas
Disponible en ebook

A la venta: 20/3/2024

BIBLIOTECA CLÁSICA
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CALÍGULA

Suetonio (c. 70-después de 126) es el biógrafo por 
antonomasia de la literatura latina. Originario del norte de 
África, hizo carrera en la administración imperial de Roma 
con cargos de gran responsabilidad bajo los reinados 
de Trajano y Adriano. Esto le dio un acceso privilegiado a 
los archivos privados de los emperadores, una fuente de 
información valiosísima que le permitió enriquecer su obra 
centrada en los doce primeros césares: de Julio César a 
Domiciano.

Como todas las biografías escritas por Suetonio, la de 
Calígula se centra no tanto en asuntos públicos que 
no afectaban personalmente al emperador, sino en su 
trayectoria vital enriquecida con detalles y noticias sobre sus 
costumbres y su conducta. El resultado es el retrato más 
vívido y truculento de uno de los gobernantes más infames 
que tuvo Roma.

«Suetonio fue quien 
detalló muchas de las 

anécdotas sobre los doce 
primeros césares que 

fueron inspiración para 
muchos artistas a lo largo 

de los siglos». 
MARY BEARD

SUETONIO

La colección Textos Clásicos reúne 
obras maestras de la Antigüedad en 
ediciones asequibles, con todo el rigor 
y la calidad de Gredos.

Calígula es famoso por ser uno de los 
emperadores más depravados que ha 
existido y esta biografía es una de las 
grandes fuentes de su reinado.

Suetonio es sin duda el cronista más 
directo y entretenido de la literatura 
latina.

Themas:
– DBSG Literatura griega y romana antiguas
– NHDA Historia de Europa: romanos
– 3KBK Siglo II, c. 100-c. 199

Ref: GCLA036
12€ / 11,54€ sin IVA
96 páginas  •  140 x 213 mm
Rústica
Disponible en ebook

SUETONIO nació probablemente en Hippo Reggio, en el norte de África, en el seno de una familia 
del orden ecuestre. Pronto se estableció en Roma y, aunque su padre había sido ofi cial del ejército, él 
prefi rió seguir la carrera administrativa, que comenzó como abogado del foro y acabó siendo responsable 
de las bibliotecas imperiales y secretario de los emperadores Trajano y Adriano. Especializado en textos 
biográfi cos, sociales y culturales, gran parte de su obra se ha perdido. Tan solo se conservan Gramáticos y 
rétores y la muy conocida Vida de los doce césares.

A la venta: 20/3/2024

TEXTOS CLÁSICOS
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